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У статті досліджено теоретичні та прикладні засади екоорієнтованого розвитку сільського туризму в умо-
вах трансформації туристичної галузі України. Обґрунтовано перехід до відновлювальної моделі використан-
ня природного, культурного та людського потенціалу для забезпечення сталого розвитку територій. Проана-
лізовано макроекономічні тенденції розвитку туризму, динаміку податкових надходжень, зміни туристичного 
попиту та зростання ролі внутрішнього туризму. Узагальнено міжнародний досвід країн ЄС щодо екологізації 
сільського туризму та визначено можливості його адаптації в Україні. Систематизовано механізми екоорієн-
тації: екологічну сертифікацію, локалізацію ресурсів, кластеризацію, цифровізацію та державну підтримку. 
Доведено, що екоорієнтований сільський туризм сприяє відновленню сільських територій і підвищенню кон-
курентоспроможності туристичних дестинацій.

Ключові слова: сільський туризм, сталий розвиток, екологізація, екоорієнтація, сільські території, турис-
тичні дестинації, міжнародний досвід.

The article explores the theoretical and applied principles of eco-oriented development of rural tourism in the 
context of modern transformations of the tourism industry of Ukraine. The focus is on the transition from a resource-
consuming to a renewable model of using natural, cultural and human potential, which allows ensuring long-term 
sustainability of the development of territories. The current macroeconomic trends in the development of the tourism 
industry of Ukraine are analyzed, in particular, the dynamics of tax revenues, changes in the structure of tourist 
demand and the growth of the role of domestic tourism. It is proven that the activation of small and medium-sized 
businesses, the growth of the number of tourism entities and the increase in the volume of tourist fees create a 
financial and organizational basis for the implementation of eco-oriented practices. The international experience 
of the development of eco-oriented rural tourism is summarized, in particular, the practices of the European Union 
countries, which are based on a combination of institutional support, integration of tourism with other types of 
economic activity, the use of local resources and the involvement of communities in the management of tourism 
processes and the possibility of its adaptation to Ukrainian realities. The key mechanisms of eco-orientation of rural 
tourism are systematized, among which ecological certification and standardization, resource localization, clustering 
of subjects, educational and behavioral practices, state support and digitalization are highlighted. It is substantiated 
that their complex interaction forms a multi-level management system that provides a synergistic effect, increases 
the competitiveness of tourist destinations and contributes to the preservation of the natural environment of Ukraine. 
It is proven that eco-oriented rural tourism can act as an effective tool for the restoration of rural areas of Ukraine, 
stimulating economic activity, job creation, development of local markets and social integration of the population. The 
results obtained form a theoretical basis for further research in the field of developing tools for assessing the level 
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of eco-orientation of tourist destinations, improving state support mechanisms and introducing digital technologies 
into the practice of rural tourism management. It is substantiated that the combination of ecological principles and 
innovative approaches is a key condition for the formation of a competitive and sustainable model of rural tourism 
development in Ukraine.

Keywords: rural tourism, sustainable development, greening, eco-orientation, rural areas, tourist destinations, 
international experience.

Постановка проблеми. Сучасний роз-
виток туристичної галузі України характери-
зується суперечливою динамікою: з одного 
боку, спостерігається поступове зростання 
економічних показників і відновлення турис-
тичної активності, з іншого – – зберігається 
структурна асиметрія, за якої домінуючі пози-
ції займає організований сектор гостинності, 
тоді як сегменти, пов’язані з сільським та 
природно-рекреаційним туризмом, демон-
струють нестабільність і залишаються недо-
статньо інтегрованими у загальну систему 
розвитку галузі. Водночас посилення внутріш-
нього туризму, зміна споживчих пріоритетів 
у бік безпечних, екологічно орієнтованих та 
локалізованих форм відпочинку, а також акти-
візація малого та середнього підприємництва 
на сільських територіях формують нові пере-
думови для розвитку сільського туризму.

Сільський туризм сьогодні перестає бути 
лише формою відпочинку, пов’язаною з 
автентичністю та «втечею від міста». Його 
поступово переосмислюють як інструмент 
відновлення територій, збереження локаль-
ної ідентичності та екологічної рівноваги. 
У цьому контексті екоорієнтація виступає не 
додатковою опцією, а умовою довгостроко-
вої життєздатності туристичних дестинацій. 
Попри наявний природно-ресурсний, куль-
турний та соціально-економічний потенціал, 
екоорієнтований розвиток сільського туризму 
в Україні залишається фрагментарним і недо-
статньо системно організованим. Відсутність 
цілісної інституційної бази, єдиних стандартів 
екологічної сертифікації, обмежений доступ 
до фінансових ресурсів, низький рівень коо-
перації між суб’єктами туристичної діяльності 
та недостатня інтеграція екологічних прин-
ципів у практику управління туристичними 
дестинаціями стримують формування конку-
рентоспроможного та стійкого туристичного 
продукту.

Для України ця проблематика набуває осо-
бливої ваги. В умовах війни та післякризової 
трансформації сільські території опиняються 
перед необхідністю шукати нові моделі розви-
тку, здатні поєднати економічну доцільність із 
збереженням природних ресурсів. Водночас 

існуючі практики сільського туризму часто 
залишаються фрагментарними та недо-
статньо інтегрованими у концепцію сталого  
розвитку.

Особливої актуальності проблема набу-
ває в умовах сучасних трансформаційних 
викликів, пов’язаних із соціально-економіч-
ною нестабільністю, безпековими ризиками, 
внутрішньою міграцією та необхідністю від-
новлення сільських територій. За таких умов 
виникає об’єктивна потреба у формуванні 
нової моделі розвитку сільського туризму, яка 
б забезпечувала не лише економічне зрос-
тання, а й екологічну збалансованість та соці-
альну інтегрованість територій. Вирішення 
цієї проблеми потребує наукового обґрун-
тування механізмів екоорієнтації сільського 
туризму та визначення шляхів адаптації між-
народного досвіду до українських реалій.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика екоорієнтованого розвитку 
сільського туризму набуває актуальності 
у зв’язку з посиленням екологічних викли-
ків, трансформацією туристичних потреб та 
необхідністю пошуку нових моделей сталого 
розвитку сільських територій. Дослідження 
охоплюють питання екологізації туристичної 
діяльності, впровадження інноваційних підхо-
дів у сільському туризмі та адаптації міжна-
родного досвіду до національних умов.

Теоретичні засади розвитку сільського 
туризму досліджували зарубіжні науковці. 
R. Sharpley розглядає його як інструмент еко-
номічної диверсифікації та підтримки локаль-
них громад [16]. B. Lane та E. Kastenholz 
акцентують увагу на поєднанні економічних, 
соціальних і екологічних інтересів у межах 
концепції сталого розвитку [7], а у спільних 
працях із M. Carneiro аналізують інтеграцію 
принципів sustainability у сучасні моделі rural 
tourism [8]. T. Streifeneder підкреслює необ-
хідність збереження аграрної складової агро-
туризму [14]. Міжнародний досвід підтримки 
агротуристичних ініціатив через грантові та 
інституційні механізми висвітлено у звітах 
Community Futures Network of Canada [1].

Питання сталого та екоорієнтованого роз-
витку туризму досліджують Л. Горшкова [4], 
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Г. Заваріка та А. Видренко [5], які обґрунтову-
ють необхідність переходу до екологічно орі-
єнтованих моделей туристичної діяльності. 
Значний внесок у розвиток сільського зеле-
ного туризму в Україні здійснили М. Роман, 
І. Кудінова, В. Самсонова, Н. Кавецький [12], 
Н. Патика, Д. Гловацький та В. Василенко [9], 
які досліджують питання локальної зайня-
тості, екологічного менеджменту, цифрові-
зації, брендингу та соціально-економічного 
впливу екотуризму.

Проблематику внутрішнього туризму 
та розвитку «зелених шляхів» аналізують 
Г. Гапоненко, А. Василенко та І. Шамара [3], 
а також З. Сенета, І. Дубович [13], С. Цимба-
люк та І. Морозова [17], визначаючи сільський 
туризм перспективним напрямом сталого 
розвитку регіонів.

Вплив кризових явищ на туристичну 
сферу досліджували M. Sigala [15], S. Khan, 
S. Chowdhury, та інші [6], наголошуючи на 
переорієнтації туризму на локальні та еколо-
гічно безпечні форми. Н. Шевченко [18] роз-
глядає значення внутрішнього, сільського та 
екологічного туризму у процесах післявоєн-
ного відновлення України.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Попри значну кількість 
наукових праць, недостатньо дослідженими 
залишаються питання комплексної імплемен-
тації міжнародного досвіду екоорієнтованого 
розвитку сільського туризму в українських 
умовах, адаптації європейських моделей еко-
логічної сертифікації, кластерного підходу, 
механізмів локалізації ресурсів та інструмен-
тів підтримки сільських громад. Це зумовлює 
необхідність подальших наукових досліджень 
у напрямі формування ефективної моделі 
екоорієнтованого розвитку сільського туризму 
в Україні з урахуванням сучасних соціально-
економічних та екологічних викликів.

Постановка завдання. Метою статті є 
теоретичне обґрунтування сутності екоорієн-
тованого розвитку сільського туризму як інте-
граційної моделі сталого розвитку територій, 
а також визначення ключових механізмів його 
реалізації на основі узагальнення міжнарод-
ного досвіду та аналізу сучасних тенденцій 
розвитку туристичної галузі України.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Екоорієнтований розвиток сільського 
туризму доцільно розглядати як інтеграційний 
процес, у межах якого економічна діяльність 
у сфері туризму узгоджується з екологічними 
обмеженнями та соціальними потребами 
місцевих громад. Йдеться не лише про міні-

мізацію негативного впливу на довкілля, а 
про формування нової логіки використання 
ресурсів – від споживчої до відновлюваль-
ної. У такій парадигмі природні, культурні та 
людські ресурси не виснажуються, а відтво-
рюються через відповідально організовану 
туристичну діяльність [4].

Ця трансформація змінює роль суб’єктів 
туристичного ринку. Господар садиби або 
фермер перестає бути лише постачальником 
послуг розміщення чи харчування, натомість 
виступає носієм локальної екологічної куль-
тури, практик сталого природокористування 
та елементом нематеріальної спадщини 
території. Водночас турист поступово вихо-
дить за межі ролі пасивного споживача, набу-
ваючи ознак активного учасника – співтворця 
досвіду, який включається у практики відпо-
відального споживання, підтримує локальні 
економіки та сприяє збереженню автентич-
ності сільських територій.

У цьому контексті важливо враховувати 
сучасні макроекономічні тенденції розви-
тку туристичної галузі України, які формують 
передумови для поширення екоорієнтова-
них моделей. Зокрема, у першому півріччі 
2025 року податкові надходження від турис-
тичної діяльності перевищили 1,6 млрд грн, 
продемонструвавши зростання майже на тре-
тину порівняно з аналогічним періодом попе-
реднього року (рис. 1). 

Така динаміка відображає не лише посту-
пове відновлення галузі, але й зміну структури 
туристичного попиту, в якій дедалі більшу 
роль відіграє внутрішній туризм [11]. Насам-
перед слід відзначити стійку висхідну тенден-
цію загального обсягу податкових надходжень 
у більшості сегментів, що свідчить про посту-
пове відновлення та адаптацію туристичної 
сфери до кризових умов. 

У контексті екоорієнтованого розвитку сіль-
ського туризму наведені дані підтверджують, 
що економічне відновлення галузі створює 
передумови для активізації цього сегмента. 
Зокрема, зростання загальних податко-
вих надходжень та поступове відновлення 
діяльності рекреаційних об’єктів формують 
фінансову базу для впровадження екологіч-
них практик, модернізації інфраструктури та 
розвитку локальних туристичних ініціатив.  
Це дозволяє розглядати сільський туризм не 
як периферійний, а як перспективний напрям 
структурної трансформації туристичної інду-
стрії України.

Переорієнтація туристичних потоків на від-
носно безпечні регіони України, насамперед 
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ті, що мають значний природно-рекреацій-
ний потенціал, актуалізує розвиток сільських 
територій як осередків туристичної актив-
ності. Саме ці території здатні запропонувати 
новий тип туристичного продукту – екологічно 
збалансований, локалізований та заснований 
на принципах автентичності. Зростання кіль-
кості суб’єктів туристичної діяльності (понад 
14,5 тис. одиниць із позитивною динамікою 
приросту) свідчить про активізацію малого та 
середнього бізнесу, який є ключовим драйве-
ром розвитку сільського туризму (рис. 2). 

Важливим фінансовим інструментом 
підтримки локального розвитку виступає 
туристичний збір, обсяг якого демонструє 
стабільне зростання (рис. 3). Акумульовані 
кошти можуть бути спрямовані на розвиток 
інфраструктури, екологічну модернізацію 
територій, впровадження ресурсозберігаючих 
технологій та підвищення якості туристичного 
середовища. Це створює основу для форму-
вання ефективних моделей управління сіль-
ськими туристичними дестинаціями на заса-
дах сталості [8, c. 6070].

Таким чином, сучасна динаміка туристич-
ної галузі України свідчить про формування 
сприятливого середовища для розвитку еко-
орієнтованого сільського туризму. Поєднання 
економічного зростання, структурних змін 
попиту та активізації локального підприєм-
ництва створює передумови для імплемен-
тації міжнародного досвіду сталого розви-

тку. Водночас ефективність цього процесу 
залежатиме від здатності інтегрувати еколо-
гічні, соціальні та економічні інтереси у єдину 
модель розвитку, адаптовану до специфіки 
українських сільських територій та сучасних 
викликів [9].

Логічним продовженням окреслених тен-
денцій є звернення до міжнародного досвіду 
екоорієнтованого розвитку сільського туризму, 
який демонструє ефективні моделі поєднання 
економічної доцільності, екологічної відпові-
дальності та соціальної інтегрованості. Уза-
гальнення практик провідних країн дозволяє 
не лише ідентифікувати ключові механізми 
сталого функціонування сільських туристич-
них дестинацій, але й визначити інструменти, 
придатні для адаптації в українських реаліях.

Зокрема, у країнах Європейського Союзу 
екоорієнтований сільський туризм розви-
вається на засадах комплексної політики 
підтримки сільських територій, що поєднує 
фінансові стимули, інституційне регулювання 
та освітні ініціативи. Важливу роль відіграє 
інтеграція туризму в ширший контекст сіль-
ського розвитку, де він виступає не ізольо-
ваною галуззю, а елементом диверсифікації 
місцевої економіки.

Показовим є досвід Італії, де модель агро-
туризму (agriturismo) базується на законо-
давчо закріпленій взаємодії сільськогосподар-
ської та туристичної діяльності. Фермерські 
господарства отримують можливість нада-

Рис. 1. Податкові надходження по категоріях туристичних підприємств, тис. грн
Джерело: сформовано авторами на основі [11]
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вати туристичні послуги за умови збереження 
основного аграрного профілю, що сприяє збе-
реженню традиційного укладу життя та раціо-
нальному використанню природних ресурсів. 
Важливою складовою є також популяризація 
органічного виробництва та локальної гастро-
номії, що формує унікальний туристичний про-
дукт із високою доданою вартістю [14, с. 252].

Не менш ефективною є практика Австрія, 
де сільський туризм розвивається на основі 
сімейних господарств, об’єднаних у мережі та 
асоціації. Така кооперація забезпечує стан-
дартизацію якості послуг, спільний маркетинг 
та просування територій як екологічно чистих 

дестинацій. Водночас значна увага приділя-
ється впровадженню енергоефективних тех-
нологій, використанню відновлюваних дже-
рел енергії та екологічному менеджменту на 
рівні окремих господарств [18, с. 97].

У країнах Центрально-Східної Європи, 
зокрема у Польща, розвиток сільського 
туризму значною мірою стимулюється за раху-
нок європейських програм підтримки, спря-
мованих на модернізацію інфраструктури, 
розвиток людського капіталу та підвищення 
конкурентоспроможності сільських територій. 
Особливістю польської моделі є активне залу-
чення місцевих громад до управління турис-

Рис. 2. Кількість платників податків суб’єктів туристичної діяльності, од.
Джерело: сформовано авторами на основі [11]

0
2000
4000
6000
8000

10000
12000
14000
16000
18000
20000

2021 р. 2022 р. 2023 р. 2024 р. 2025 р.

19161

15933

12260
13906

14549

Рис. 3. Сума туристичного збору, тис. грн
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тичними ресурсами, що забезпечує баланс 
між економічними вигодами та збереженням 
природного середовища [18, с. 97].

Аналіз зазначених практик дозволяє 
виокремити низку ключових принципів, що 
визначають успішність екоорієнтованого сіль-
ського туризму: інституційна підтримка на 
державному та регіональному рівнях, інте-
грація туризму з іншими видами економічної 
діяльності, орієнтація на локальні ресурси та 
автентичність, а також активна участь місце-
вих громад у формуванні та реалізації турис-
тичних продуктів.

У контексті трансформаційних процесів, 
що відбуваються в туристичній сфері Укра-
їни, інтеграція міжнародних практик розви-
тку сільського туризму доцільно розглядати 
не як пряме запозичення апробованих моде-
лей, а як складний адаптаційний процес, що 
передбачає їхнє переосмислення відповідно 
до національних реалій. Такий підхід вима-
гає врахування просторової неоднорідності 
територій, диспропорцій у рівнях інфраструк-
турного розвитку, а також специфіки сучасних 
викликів, зумовлених соціально-економічною 
нестабільністю та безпековими ризиками. За 
цих умов екоорієнтована парадигма розвитку 
виступає не лише як інструмент оптимізації 
використання природних ресурсів, а як кон-
цептуальна основа формування нової моделі 
сільського туризму, орієнтованої на досяг-
нення довгострокової стійкості, підвищення 
добробуту локальних громад і збереження 
екосистемної рівноваги [1].

Україна має значний потенціал для роз-
витку екоорієнтованого сільського туризму: 
різноманітні природні ландшафти, багату 
культурну спадщину, традиції ведення госпо-
дарства. Проте цей потенціал залишається 
частково нереалізованим. Екоорієнтований 
туризм може стати інструментом відновлення 
територій, створення робочих місць і соціаль-
ної інтеграції внутрішньо переміщених осіб 
[3, с. 175].

Адаптація міжнародного досвіду потребує 
не механічного копіювання, а гнучкого пере-
осмислення. Доцільно виділити кілька пріори-
тетних напрямів. 

Роль держави полягає у створенні інсти-
туційного середовища, яке стимулює еколо-
гізацію туризму. Це включає надання гран-
тів і субсидій на впровадження екоінновацій 
(сонячні панелі, системи очищення води), 
податкові пільги для екологічно сертифі-
кованих об’єктів, розвиток інфраструктури 
(дороги, цифрові сервіси, екомаршрути), нор-

мативне регулювання використання природ-
них ресурсів. Наприклад, у Франції фермери, 
які займаються агротуризмом і впроваджують 
екологічні практики, отримують фінансову 
підтримку в межах програм розвитку сіль-
ських територій ЄС [10]. 

Сучасні цифрові технології підсилю-
ють ефективність екоорієнтованих практик 
онлайн-платформи бронювання з маркуван-
ням “еко-дружніх” об’єктів, системи моніто-
рингу споживання ресурсів, цифровий мар-
кетинг локальних туристичних продуктів. 
Наприклад, платформи типу EcoBnB дозво-
ляють туристам обирати об’єкти з мінімаль-
ним екологічним слідом [12, с. 538].

Зазначені механізми функціонують у тісній 
взаємодії, формуючи багаторівневу систему 
управління розвитком сільського туризму. Їх 
синергія забезпечує не лише зниження еко-
логічного навантаження, а й створення дода-
ної вартості, підвищення конкурентоспромож-
ності територій та формування нової якості 
туристичного продукту. У випадку України 
особливого значення набуває адаптація цих 
механізмів до умов післякризового віднов-
лення, що відкриває можливості для форму-
вання інноваційної, стійкої та соціально орієн-
тованої моделі сільського туризму.

Висновки. Проведене дослідження дає 
підстави стверджувати, що екоорієнтований 
розвиток сільського туризму слід розглядати 
не як окремий сегмент туристичної діяльності, 
а як інтеграційну модель просторового розви-
тку сільських територій, у межах якої поєдну-
ються економічні стимули локального підпри-
ємництва, соціальна згуртованість громади та 
збереження природно-ресурсного потенціалу. 
Світова практика переконливо засвідчує, що 
довгострокова результативність у цій сфері 
досягається не завдяки фрагментарному 
впровадженню окремих природоохоронних 
заходів, а через формування інституційно 
узгодженої системи, де екологічні принципи 
інтегруються в механізми управління тери-
торією, організацію туристичного продукту, 
структуру локального виробництва та моделі 
споживчої поведінки.

У ході дослідження встановлено, що клю-
човою передумовою ефективної екоорієнтації 
сільського туризму є взаємодія кількох базо-
вих механізмів: екологічної стандартизації, 
локалізації ресурсів, кластеризації суб’єктів, 
освітньо-поведінкових практик та інституцій-
ної підтримки з боку держави і територіальних 
громад. Саме їх поєднання формує умови, 
за яких туристична діяльність перестає бути 
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лише джерелом короткострокових доходів і 
набуває функції інструменту комплексного 
відновлення сільських територій. У цьому 
контексті екоорієнтований сільський туризм 
сприяє диверсифікації економічної структури 
села, створенню нових робочих місць, роз-
ширенню ринку збуту локальної продукції, 
збереженню нематеріальної культурної спад-
щини та зміцненню локальної ідентичності.

Для України зазначений напрям набу-
ває особливої актуальності в умовах сучас-
них соціально-економічних трансформацій, 
пов’язаних із демографічними змінами, вну-
трішньою міграцією, нерівномірністю інфра-
структурного розвитку та потребою у після-
кризовому відновленні територій. За таких 
умов сільський туризм може виконувати зна-
чно ширшу функцію, ніж традиційне рекреа-
ційне обслуговування. Його потенціал полягає 
у здатності виступати каталізатором локаль-
ного економічного пожвавлення, стимулювати 
підприємницьку активність населення та фор-
мувати нові моделі використання природних 
ресурсів на засадах екологічної відповідаль-
ності. Водночас імплементація міжнародного 
досвіду в українських реаліях потребує не 
формального перенесення окремих практик, 
а їх змістовної адаптації до особливостей 
регіональної структури, ресурсного забезпе-
чення, інституційної спроможності громад і 
специфіки безпекового середовища.

Окремої уваги потребує те, що екоорієнто-
ваний розвиток сільського туризму має вираз-
ний мультиплікативний ефект. Його вплив 
поширюється не лише на сферу туристичних 
послуг, а й на суміжні види діяльності – фер-
мерство, локальну гастрономію, ремісництво, 
транспортні сервіси, культурно-освітні ініці-
ативи. Саме тому доцільно розглядати його 
як елемент ширшої моделі сталого терито-
ріального розвитку, в якій туризм стає меха-
нізмом капіталізації місцевих ресурсів без їх  
виснаження.

Перспективи подальших наукових дослі-
джень у цьому напрямі пов’язані насамперед 
із розробленням прикладного інструментарію 
оцінювання рівня екоорієнтованості сільських 
туристичних дестинацій. Потребують погли-
бленого вивчення питання формування сис-
теми індикаторів, які дозволили б комплек-
сно вимірювати економічний, соціальний та 
екологічний ефекти від розвитку сільського 
туризму. Доцільним є також дослідження регі-
ональної диференціації потенціалу екоорі-
єнтованого туризму в Україні з урахуванням 
природно-ресурсних передумов, ступеня інф-
раструктурної забезпеченості та соціально-
демографічних характеристик окремих тери-
торій.

Перспективним видається й аналіз ролі 
цифрових технологій у забезпеченні еколо-
гізації сільського туризму. Йдеться про вико-
ристання цифрових платформ просування 
локальних туристичних продуктів, систем 
моніторингу ресурсоспоживання, інструмен-
тів управління туристичними потоками та 
цифрових сервісів комунікації між туристами, 
виробниками та громадами. У сучасних умо-
вах саме поєднання екологічної орієнтації 
та цифрових інновацій може стати основою 
нової моделі конкурентоспроможного сіль-
ського туризму.

Таким чином, екоорієнтований розвиток 
сільського туризму доцільно розглядати як 
стратегічний напрям модернізації сільських 
територій України. Його значення полягає не 
лише у розширенні туристичного ринку, а й у 
формуванні передумов для довгострокової 
економічної стійкості, екологічної збалансо-
ваності та соціальної життєздатності сіль-
ського простору. Саме комплексне осмис-
лення цих процесів створює підґрунтя для 
подальших міждисциплінарних досліджень 
і практичного формування ефективної полі-
тики розвитку сільського туризму на засадах  
сталості.
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