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У статті здійснено мікроекономічний аналіз трансформації споживчої поведінки українських домогоспо-
дарств під час повномасштабної війни. Досліджено загальні тенденції доходів і витрат домогосподарств 
за 2022-2025 роки; розглянуто вплив воєнних ризиків і невизначеності на структуру витрат; встановлено 
взаємозв’язок між тенденціями доходів і структурою витрат. Методологічною основою статті є методи аналізу, 
порівняння і групування статистичних даних, наукового узагальнення та синтезу мікроекономічних підходів. 
Автором обґрунтовано мікроекономічну модель адаптаційних стратегій домогосподарств у кризових умовах, 
яка враховує вплив поведінкових реакцій на процес прийняття рішень. На основі проведеного дослідження, 
визначено довгострокові наслідки споживчої поведінки українських домогосподарств.

Ключові слова: домогосподарство, споживчі витрати, адаптаційні стратегії, бюджетне обмеження, попит, 
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This article presents a microeconomic analysis of the transformation of Ukrainian households’ consumer 
behavior during a full-scale invasion. Traditional microeconomic models do not fully account for crisis factors, which 
necessitates new approaches to analyzing consumer behavior and makes this research topic particularly relevant. 
The author identifies general trends in household income and expenditure for 2022-2025; examines the impact of 
war risks and uncertainty on the structure of expenditures; and establishes a correlation between income trends and 
the structure of expenditures. The identified key trends are: a sharp decline in real incomes during the early years 
of the war, an increased role of social transfers and humanitarian aid, a concentration of expenditures on basic 
needs, a reduction in expenditures on durable goods and services, and a gradual recovery of economic activity in  
2024-2025. The methodological framework of this article is based on methods of analyzing, comparing, and grouping 
statistical data, as well as on the scientific generalization and synthesis of microeconomic approaches. Tabular 
and graphical methods are used to present the research results clearly. The author examines household decision-
making under new conditions through the lens of classical and modern microeconomic models, specifically: utility 
theory, budget constraints, and behavioral economics. The main adaptation strategies are: reducing expenses, 
using savings, and seeking new sources of income. The article substantiates a microeconomic model of households’ 
adaptation strategies under crisis conditions, which focuses on households’ behavioral reactions: excessive saving 
or compensatory consumption. Based on the analysis, the long-term consequences of consumer behavior are 
identified, which should be taken into account in the strategy for Ukraine’s post-war economic recovery. The practical 
significance of the article lies in the fact that the results obtained can be used to develop effective social support 
programs, stimulate sustainable consumer demand under conditions of high uncertainty, and plan for economic 
recovery in the post-war period.

Keywords: household, consumer spending, adaptive strategies, budget constraint, demand, compensatory  
consumption.
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Постановка проблеми. Повномасштабна 
війна в Україні спричинила глибокі трансфор-
мації у соціально-економічному житті насе-
лення, зокрема у сфері споживчої поведінки 
домогосподарств. В умовах воєнної невизна-
ченості, втрати доходів, вимушеної міграції 
та зростання інфляційного тиску українські 
сім’ї змушені адаптувати свої моделі спо-
живання, балансуючи між базовими потре-
бами та обмеженими ресурсами. Традиційні 
мікроекономічні моделі споживчої поведінки 
не повною мірою враховують специфіку кри-
зових умов, коли рішення домогосподарств 
визначаються не лише раціональними роз-
рахунками, а й психологічними чинниками, 
соціальними мережами підтримки та зовніш-
німи шоками. Водночас аналіз цих змін має 
важливе значення для розуміння стійкості 
економіки, прогнозування відновлення після 
війни та формування ефективної державної 
політики.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Низка наукових праць українських авторів 
присвячена дослідженню споживчої поведінки 
в кризових умовах і формує методологічну 
та емпіричну базу для цієї статті. Зокрема, 
роботи Васильченко О. [1], Селезньової В.М., 
Вірченка В.В. [8], Таміліної Л. [10] акценту-
ють увагу на загальних трендах і характер-
них реакціях вітчизняних домогосподарств у 
період повномасштабної війни. Досвід попе-
редніх криз, зокрема пандемії, і його значення 
для розуміння заощаджувальної поведінки 
висвітлено в дослідженні Маршук Л.М. [5]. 
Аналітичні оцінки структури витрат і заоща-
джень можна знайти у працях Захаревич Г. 
[3], а також Полякової С. і Когатько Ю. [7], 
що дозволяє виокремити типологічні та регі-
ональні відмінності у витратах. У контексті 
даного дослідження науковий інтерес стано-
вить праця Котенко Т.М., Короткової Д.С. [4], 
у якій здійснено порівняльний аналіз факто-
рів споживчої поведінки у довоєнний і воєн-
ний періоди. Методичні засади вимірювання 
та аналізу витрат домогосподарств детально 
розглянуті у роботі Пащенка О.В. та Жарі-
кової О.Б. [6], що є важливим для коректної 
інтерпретації емпіричних даних. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Незважаючи на значну 
кількість досліджень споживчої поведінки в 
умовах економічних криз, залишаються акту-
альними та потребують глибшого аналізу такі 
питання: вплив воєнних ризиків і невизначе-
ності на структуру споживчих витрат; адапта-

ційні стратегії домогосподарств у разі втрати 
доходів і вимушеної міграції; довгострокові 
наслідки трансформацій споживання для від-
новлення економіки після війни.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Метою статті є аналіз трансфор-
мацій споживчої поведінки українських домо-
господарств у період повномасштабної війни 
та визначення можливих довгострокових 
наслідків цих змін для післявоєнного віднов-
лення національної економіки.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Офіційна державна статистика 
щодо доходів і витрат українських домогос-
подарств у 2022-2025 роках публікується 
обмежено через воєнний стан, що усклад-
нює можливості глибокого аналізу. Однак, 
на основі даних репрезентативних вибірко-
вих обстежень Інституту демографії та про-
блем якості життя НАН України, Українського  
центру соціальних реформ за фінансової під-
тримки UNICEF, і окремих досліджень вітчиз-
няних науковців, можна виявити загальні 
тенденції динаміки доходів і трансформа-
ції споживчої поведінки домогосподарств 
під час війни. Так, у звіті, опублікованому на 
офіційному сайті UNICEF, висвітлені резуль-
тати загальнонаціонального опитування соці-
ально-економічного стану домогосподарств 
за період з грудня 2023 до лютого 2024 років. 
Воно охоплює всі регіони України, крім тим-
часово окупованих, і акцентує увагу на осно-
вних викликах воєнного часу для домогоспо-
дарств [9].

Дані про доходи та витрати домогоспо-
дарств у перший рік повномасштабної війни 
відображені в щомісячних і щокварталь-
них гуманітарних звітах UNICEF [2]. На під-
ставі цих та інших джерел, систематизовано 
загальні тренди доходів і витрат домогоспо-
дарств України за 2022-2025 рр., які подано 
в таблиці 1. Як бачимо з таблиці 1, протягом 
аналізованого періоду спостерігається тен-
денція переходу від екстреної втрати доходів і 
домінування витрат на харчування у 2022 році 
до поступової часткової стабілізації та пере-
розподілу витрат у 2023-2025 роках. 

Також вибіркові дослідження підтверджу-
ють суттєве зростання фінансових витрат 
на благодійність, ця діяльність під час війни 
стала пріоритетним напрямком соціальної 
відповідальності [1, с. 444]. Варто зауважити, 
що значне скорочення доходів домогоспо-
дарств порівняно з довоєнним рівнем зумов-
лене не тільки прямими наслідками війни, 
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а й опосередкованими чинниками, зокрема 
вимушеним переміщенням і погіршенням 
стану здоров’я, в тому числі психічного [10].  
Зниження витрат на освіту, культуру та від-
починок у цілому відображає пріоритет вижи-
вання над розвитком.

Воєнні ризики та невизначеність не лише 
змінили структуру витрат, але й сформували 
нові моделі економічної поведінки – так звані 
«адаптаційні стратегії». У контексті даного 
дослідження, адаптаційні стратегії домо-
господарств доцільно трактувати як поєд-
нання класичних моделей корисності та 
бюджетних обмежень із психологічними 
та емоційними реакціями. Це дозволяє 
пояснити як структурні зміни у витратах, 
так і довгострокові наслідки для внутріш-
нього попиту та післявоєнного відновлення  
економіки.

Втрата доходів і вимушена міграція фор-
мують для домогосподарств нові умови при-
йняття рішень, які можна пояснити через 
класичні та сучасні мікроекономічні моделі. 
Відповідно до теорії корисності скорочення 
доходів означає зсув бюджетної лінії ліворуч-
вниз, що обмежує можливості споживання і 
змушує домогосподарства переглядати опти-
мальний набір товарів і послуг. Зростає частка 
витрат на товари першої необхідності, тоді як 
витрати на товари тривалого користування та 

послуги скорочуються. Це відповідає «закону 
Енгеля», згідно з яким зменшення доходів 
посилює пріоритет базових потреб.

З погляду бюджетних обмежень адапта-
ційні стратегії проявляються у пошуку нових 
джерел доходів (тимчасова зайнятість, 
неформальна праця), у використанні заоща-
джень або кредитних ресурсів, а також у зміні 
структури споживання – наприклад, замі-
щенні дорогих товарів дешевшими субститу-
тами. В умовах міграції бюджетні обмеження 
доповнюються трансакційними витратами 
(витрати на переїзд, облаштування житла, 
інтеграцію в нове середовище), що ще більше 
звужує можливості споживання.

У контексті поведінкової економіки реак-
ції домогосподарств не завжди відповідають 
класичним уявленням про раціональність. 
В умовах невизначеності та стресу спостері-
гається схильність до «надмірної економії» 
(відмова від навіть необхідних витрат), або 
навпаки – до «компенсаторного споживання» 
(витрати на товари, що знижують психологічну 
напругу). Важливим є також ефект «обмеже-
ної раціональності»: рішення приймаються 
швидко, керуючись інтуїтивними судженнями, 
а не прагненням оптимізації корисності.

На рис. 1 відображено графічну модель 
адаптаційних стратегій домогосподарств у 
кризових умовах. Модель демонструє послі-

Таблиця 1
Загальні тренди доходів і витрат домогосподарств України за 2022-2025 роки

Рік Основні тенденції доходів Структура витрат (середні частки, %)

2022
Різке падіння реальних доходів через 
втрату роботи, міграцію та інфляцію. 
Основні джерела доходів: соціальні 
виплати та гуманітарна допомога.

Харчування – приблизно 60%; 
комунальні послуги – приблизно10%; 
транспорт – 5-7%; 
охорона здоров’я – приблизно 5%; 
освіта та культура – < 5%.

2023

Понад 50% домогосподарств повідомили 
про зниження доходів порівняно 
з довоєнним рівнем. Заробітна плата 
та соціальні виплати залишаються 
основними джерелами доходів.

Харчування – 55-–60%; 
комунальні послуги – 12-14%; 
транспорт – 6-8%; 
охорона здоров’я – приблизно 6%; 
освіта та культура – 3-4%.

2024
Часткова стабілізація доходів. 
Зростає частка заробітної плати. 
Наявні значні регіональні диспропорції.

Харчування – 52-55%; 
комунальні послуги – 15-17%; 
транспорт – 8-10%; 
охорона здоров’я – приблизно7%; 
освіта та культура – 4-5%.

2025

Ознаки відновлення економічної 
активності. Зростає частка витрат 
на транспорт і послуги. Однак витрати 
залишаються концентрованими 
на базових потребах.

Харчування – приблизно 50%; 
комунальні послуги – 15018%; 
транспорт – 10-12%; 
охорона здоров’я – 7-8%; 
освіта та культура – приблизно 5%.

Джерело: сформовано автором на основі [2; 3; 7, с. 45-56; 9; 10]
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довний ланцюг впливу втрати доходів на еко-
номічну поведінку домогосподарств.

Зменшення ресурсів призводить до жор-
сткого бюджетного обмеження, що стимулює 
адаптаційні стратегії – скорочення витрат, 
використання заощаджень і пошук нових дже-
рел доходу. Ці кроки супроводжуються специ-
фічними реакціями: надмірною економією або 
компенсаторним споживанням, які відобража-
ють психологічні аспекти прийняття рішень. 
У довгостроковій перспективі така динаміка 
формує зниження внутрішнього попиту та 
посилює економічну нестабільність, що має 
значення для прогнозування післявоєнного 
відновлення економіки.

На основі проведеного дослідження, можна 
виокремити такі довгострокові наслідки спо-
живчої поведінки українських домогоспо-
дарств:

1.	 Структурні зрушення у витратах. 
Зростання частки витрат на товари першої 
необхідності та скорочення витрат на послуги 
й товари тривалого користування може збері-
гатися тривалий час, навіть після стабілізації 
доходів. Це означає формування більш «обе-
режної» моделі споживання, орієнтованої на 
базові потреби.

2.	 Зниження попиту домогосподарств. 
Втрата заощаджень і накопичення борго-
вих зобов’язань обмежують можливості для 

Рис. 1. Мікроекономічна модель адаптаційних стратегій домогосподарств 
у кризових умовах

Джерело: сформовано автором
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великих покупок (житло, автомобілі, освітні 
послуги), що впливає на відновлення суміж-
них секторів економіки.

3.	 Закріплення нових споживчих прак-
тик. Заміщення дорогих товарів дешевшими 
аналогами, орієнтація на локальних виробни-
ків і онлайн‑послуги може стати стійкою тен-
денцією, змінюючи конкурентне середовище 
та структуру ринку.

4.	 Поведінкові ефекти. Надмірна еконо-
мія або компенсаторне споживання, сформо-
вані в умовах кризи, здатні перетворитися на 
довготривалі звички. Це створює ризик неста-
більності внутрішнього попиту та ускладнює 
прогнозування його динаміки.

5.	 Макроекономічні наслідки. Сукупність 
цих змін може призвести до уповільненого 
відновлення економіки, оскільки внутрішній 

попит (ключовий драйвер післявоєнного зрос-
тання) залишатиметься обмеженим і неодно-
рідним за регіонами та соціальними групами.

Висновки. Таким чином, трансформа-
ції споживчої поведінки домогосподарств 
у період війни не слід розглядати лише як 
короткострокову реакцію на кризу. Вони фор-
мують нову траєкторію економічної поведінки 
населення, що має враховуватися у страте-
гіях післявоєнного відновлення, зокрема у 
політиці стимулювання внутрішнього попиту 
та забезпечення фінансової стійкості домо-
господарств. Подальші дослідження варто 
спрямувати на вивчення регіональних і соці-
альних відмінностей у трансформації спо-
живчої поведінки, а також на оцінці значення 
цих трансформацій для економічного віднов-
лення.
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