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Стаття присвячена дослідженню впливу інфляції на економічне зростання в умовах сучасних макро-
економічних трансформацій. Особливу увагу приділено українським реаліям, динаміці інфляційних проце-
сів протягом 2015-2025 рр. Для оцінки впливу інфляції на економічне зростання України було проведено 
кореляційно-регресійний аналіз на основі офіційних статистичних даних рівня інфляції та динаміки ВВП 
України за 2015–2024 рр. Результати свідчать про наявність негативного впливу інфляції на ВВП Украї-
ни. Збільшення інфляції асоціюється зі зниженням темпів економічного зростання, що відповідає класич-
ним економічним теоріям щодо впливу цінових шоків на реальний сектор. На основі емпіричних даних 
сформульовано рекомендації щодо підвищення ефективності державної політики у сфері контролю ін-
фляції та забезпечення стійкого економічного зростання. Запропоновано застосовувати системний підхід, 
який інтегрує інструменти монетарної, фіскальної та структурної політики для ефективного стримування  
інфляції в Україні. 

Ключові слова: інфляція, економічне зростання, макроекономічні показники, аналіз.

The article is devoted to the study of the impact of inflation on economic growth in the context of modern 
macroeconomic transformations. Particular attention is paid to Ukrainian realities, the dynamics of inflationary 
processes during 2015-2025. To assess the impact of inflation on the economic growth of Ukraine, a correlation-
regression analysis was conducted based on official statistical data on the level of inflation and the dynamics of 
Ukraine's GDP for 2015-2024. The results indicate the presence of a negative impact of inflation on Ukraine's GDP. 
An increase in inflation is associated with a decrease in the rate of economic growth, which corresponds to classical 
economic theories regarding the impact of price shocks on the real sector. Based on empirical data, recommendations 
are formulated to increase the effectiveness of state policy in the field of inflation control and ensuring sustainable 
economic growth. According to the correlation-regression analysis, it was found that inflation explains approximately 
24.4% of the variation in GDP growth rates, that is, inflation is not the only key factor in economic dynamics, and the 
rest depends on other macroeconomic and structural factors – military operations, investment activity, stability of the 
financial system, state support, foreign trade conditions, etc. In the conditions of structural shocks of the Ukrainian 
economy in 2015–2024, inflation is not a determining factor in GDP changes, which led to a low level of correlation 
and statistical significance of the indicators. The results of the study indicate the presence of a negative impact of 
inflation on Ukraine's GDP. An increase in inflation is associated with a decrease in economic growth rates, which 
corresponds to classical economic theories regarding the impact of price shocks on the real sector. It is proposed 
to apply a systemic approach that integrates monetary, fiscal and structural policy instruments to effectively curb 
inflation in Ukraine. The combination of stable macro-financial policy and effective state regulation will minimize the 
negative consequences of inflation and create conditions for long-term economic progress. It has been proven that 
controlled moderate inflation acts as a stimulus for economic growth, contributing to the activation of investments, 
the renewal of production capacities and the growth of employment.

Keywords: inflation, economic growth, macroeconomic indicators, analysis.
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Постановка проблеми. Інфляція є одним 
із ключових макроекономічних показників, що 
визначає загальний стан економіки та сут-
тєво впливає на темпи економічного зрос-
тання. Інфляція відображає зміни загального 
рівня цін, які прямо впливають на купівельну 
спроможність населення, витрати бізнесу, 
інвестиційну активність та динаміку сукупного 
попиту. За умов помірної інфляції економіка 
може розвиватися стабільно, оскільки контр-
ольоване зростання цін стимулює спожи-
вання та інвестування. Разом з тим, надмірна 
або нестабільна інфляція створює ризики 
макроекономічної нестабільності, уповіль-
нення виробництва, зростання безробіття та 
зниження добробуту населення, тому аналіз 
впливу інфляційних процесів на економічний 
розвиток є важливим для формування зба-
лансованої економічної політики та забезпе-
чення стійкого економічного зростання.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблемні питання інфляційних процесів 
досліджували вчені та економісти такі як: 
Блащук-Дев’яткіна Н. З. [1], Богуславська С. М. 
[2], Бугель Ю. В. [3], Гетьманенко О. О. [4], 
Головко В. А. [6], Домбровська Н. В. [3], 
Жученко О. В. [2], Кабанова О. О.[6], Сем’я- 
ник В. О. [1], Стендер С. В. [6], Нiсходовськa О. Ю. 
[8], Рудевська В. І. [10], Слуцький Б. О. [10], 
Boukas N. [11], Pappas A. [11] та інші. 

Активно досліджують інфляцію та її вплив 
на економіку країни такі вчені-дослідники [1; 
2; 3; 4; 6; 8; 9; 10], проте зазначають, що необ-
хідно враховувати вплив багатьох макроеко-
номічних показників в цілому. Так, Блащук-
Дев’яткіна Н. З., Сем’яник В. О. провели 
аналіз динаміки облікової ставки та інфляції 
протягом останніх п’яти років та встановили 
взаємозв’язок між ними, зазначаючи, що 
«рівень інфляції та економічне зростання зна-
чною мірою залежать від монетарної політики 
НБУ, важливим фактором, що визначає ефек-
тивність цих заходів, є обсяг грошової маси в 
обігу. Грошова маса безпосередньо впливає 
на купівельну спроможність населення, кре-
дитну активність та стабільність цін. Контроль 
над обсягом грошової маси є одним із ключо-
вих інструментів регулювання інфляційних 
процесів і підтримки економічного зростання.» 
[1, с. 19]. Гетьманенко О. О. також досліджує 
макроекономічні наслідки повномасштабного 
вторгнення на територію України, зокрема: 
скорочення обсягів ВВП, збільшення рівня без-
робіття, прискорення інфляційних процесів, 
втрату експортних можливостей та масштабні 
пошкодження інфраструктурних об’єктів [4].

Богуславська С., Жученко О. [2] аналі-
зували динаміку індексів споживчих цін на 
ключові групи товарів, робіт і послуг. Автори 
зазначають, що прискорення інфляції част-
ково було спричинене тимчасовими факто-
рами, зокрема наслідками слабких урожай-
них сезонів. Водночас виявлено й посилення 
базового інфляційного тиску, зумовленого 
зростанням витрат підприємств на сировину, 
матеріали, електроенергію та підвищенням 
заробітної плати через нестачу робочої сили. 
Зростання інфляції до двозначних показників 
негативно позначилося на інфляційних очіку-
ваннях як населення, так і бізнесу.

Також аналізують макроекономічні фактори 
Кабанова О. О., Стендер С. В., Головко В. А. 
[6], зазначаючи які чинники впливають на роз-
виток цифрової економіки України, в тому 
числі обґрунтовують, що високий рівень 
інфляції може уповільнити розвиток цифро-
вих секторів, знижуючи купівельну спромож-
ність населення.

Нiсходовськa О. Ю. [8] інфляцію досліджує 
як один із ключових макроекономічних індика-
торів, що відображає зміни загального рівня 
цін та характеризує економічний стан країни. 
Зроблено огляд основних підходів до її вимі-
рювання, типології інфляції та впливу інфля-
ційних процесів на різні сфери економіки. 
Окрему увагу приділено дослідженні інфля-
ційних тенденцій в Україні та аналізу інстру-
ментів державної політики, спрямованих на 
обмеження інфляційного тиску та забезпе-
чення цінової стабільності.

Дослідження Рудевської В. І. і Слуцького Б. О. 
[10] зосереджується на аналізі ключових 
трансформацій у монетарній політиці та змін у 
масштабах кредитування, що розглядаються 
як прогнозований наслідок цих трансфор-
мацій. Також оцінюється їхній комплексний 
вплив на споживчу інфляцію та досліджу-
ється, яким чином економіка України присто-
совується до вкрай складних умов функціону-
вання в умовах військового стану. 

Причини та проблеми інфляційних про-
цесів вирішували Семенча І. Є. та Калаш- 
нікова Ю. М. [9], а також Богуславська С., 
Жученко О. [3] визначаючи показники, які 
найбільш суттєво впивають на стан інфля-
ції, враховуючи сучасні світові та вітчизняні 
обставини. 

Автори [11] проводять аналіз економіч-
ної динаміки країн Європейського Союзу у 
2000–2023 рр. та не знайшли суттєвих дока-
зів, що інфляція істотно стримує економічне 
зростання. На їх думку, результати підтвер-
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джують класичну економічну гіпотезу про те, 
що підвищення відсоткових ставок супрово-
джується уповільненням темпів економічного 
розвитку. Зроблені висновки залишаються 
стабільними незалежно від застосування різ-
них контрольних змінних, урахування можли-
вих нелінійних зв’язків та тестування на ендо-
генність. Звідси, надмірно жорстка монетарна 
політика Єврозони, спрямована на швидке 
стримування інфляції, може мати негативні 
наслідки для економічної активності.

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Незважаючи на зна-
чний обсяг наукових досліджень, питання 
взаємозв’язку інфляції та економічного зрос-
тання потребує подальшого теоретичного 
обґрунтування та емпіричного підтвердження 
в умовах сучасних викликів, зокрема транс-
формації економіки України та глобальної 
нестабільності.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Метою статті є макроекономіч-
ний аналіз впливу інфляції на економічне 
зростання, дослідження характеру і силу 
взаємозв’язку між динамікою індексу інфляції 
та ВВП, визначення ключових чинників, що 
формують інфляційні процеси, та запропону-
вати дієві механізми у стримуванні інфляції та 
підтримці стійкого економічного зростання.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Взаємозв’язок між інфляцією та 
економічним зростанням є багатовимірним і 
залежить від структури економіки, рівня роз-
витку фінансової системи та ефективності 
державної політики. У деяких випадках інфля-
ція може бути наслідком активного економіч-
ного відновлення та зростання попиту, тоді 
як в інших – результатом шоків пропозиції, 
дисбалансів на ринках чи зовнішніх факто-
рів, що стримують розвиток. Особливу роль 
у даному контексті відіграє монетарна полі-
тика, оскільки саме вона спрямована на утри-
мання цінової стабільності та підтримання 
оптимальних умов для економічного зрос-
тання. Отже, дослідження впливу інфляції на 
економічні процеси дозволяє глибше розу-
міти механізми функціонування макроеко-
номічної системи та визначати інструменти, 
здатні забезпечити довгострокову економічну  
стабільність.

У міжнародній практиці використовується 
низка інструментів для визначення інфляції, 
які забезпечують комплексне бачення її дина-
міки та структури. Одним із них є Гармонізо-
ваний індекс споживчих цін (ГІСЦ) Європей-
ського Союзу.

ГІСЦ Європейського Союзу протягом 
2015-2025 рр. станом на вересень кожного 
року, свідчить про рівень інфляції, показуючи 
на скільки ціни зросли або знизилися протя-
гом року (рис. 1). 

Протягом аналізованого періоду спосте-
рігається нестабільна динаміка, зокрема, 
протягом 2015-2018 рр. ГІСЦ свідчить про 
помірне зростання цін, у 2019-2020 рр. 
повʼязане з уповільненням економічної актив-
ності, зумовленої пандемії COVID-19 та 
падінням попиту. Піковий стрибок показника 
відбувся у 2022 році, що зумовлено, на нашу 
думку, енергетичною кризою, продовольчими 
та паливними шоками, а також глобальною 
інфляційною хвилею. Проте у 2023 році від-
бувається помітне зниження ГІСЦ до 4,9, вна-
слідок монетарного жорсткого режиму Євро-
пейського центрального банку та стабілізації 
енергоринків. У 2024 р. приходить поступове 
повернення до нормальних рівнів інфляції, а у 
2025 р. відбувається помірне зростання ГІСЦ 
до 2,6, що свідчить про стабілізацію у межах 
цілі Європейського центрального банку (≈ 2), 
з незначною волатильністю.

Протягом аналізованого періоду спосте-
рігається нестабільна динаміка, зокрема, 
протягом 2015-2018 рр. ГІСЦ свідчить про 
помірне зростання цін, у 2019-2020 рр. 
пов’язано з уповільненням економічної актив-
ності, зумовленої пандемії COVID-19 та 
падінням попиту. Піковий стрибок показника 
відбувся у 2022 році, що зумовлено, на нашу 
думку, енергетичною кризою, продовольчими 
та паливними шоками, а також глобальною 
інфляційною хвилею. Проте у 2023 році від-
бувається помітне зниження ГІСЦ до 4,9, вна-
слідок монетарного жорсткого режиму Євро-
пейського центрального банку та стабілізації 
енергоринків. У 2024 р. приходить поступове 
повернення до нормальних рівнів інфляції, а у 
2025 р. відбувається помірне зростання ГІСЦ 
до 2,6, що свідчить про стабілізацію у межах 
цілі Європейського центрального банку (≈ 2), 
з незначною волатильністю.

Оцінювання інфляційних процесів є 
невід’ємною складовою моніторингу еконо-
мічного стану країни та прийняття обґрун-
тованих управлінських рішень. Воно перед-
бачає використання економіко-статистичних 
підходів для визначення тенденцій зміни 
загального рівня цін, аналізу їх причин та про-
гнозування майбутньої динаміки [3, с. 134]. 

Індекс споживчих цін (ІСЦ) є базовим 
інструментом оцінювання інфляції. Він фіксує 
динаміку середніх цін на споживчі товари та 
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послуги, що характеризують витрати серед-
ньостатистичної сім’ї. Індекс інфляції в Укра-
їні станом на вересень кожного року та за рік 
протягом 2015-2025 рр. наведено на рис. 2.

Проведене дослідження динаміки 
індексу інфляції станом на вересень кож-
ного року свідчить про те, що протягом 
2015-2025 рр. спостерігаються такі тенденції: 

протягом 2015–2016 рр. простежуються високі 
темпи інфляції, спричинені наслідками фінан-
сової та валютної кризи, військовими діями на 
сході, девальвацією гривні та підвищенням 
тарифів на енергоресурси. У 2017–2019 рр. 
поступово сповільнюється інфляції на тлі ста-
білізації валютного ринку, підвищення довіри 
до банківської системи та активної політики 

Рис. 1. Гармонізований індекс споживчих цін ЄС станом на вересень кожного року 
протягом 2015-2025 рр. (темп зміни)

Джерело: розраховано автором на основі [5]
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Рис. 2. Індекс споживчих цін (індекс інфляції) України 
станом на вересень кожного року та за рік (2015-2025 рр.), %*

* 2025 р. – статистичні дані станом на вересень за 9 місяців поточного року
Джерело: розраховано автором на основі [7]
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інфляційного таргетування НБУ. Індекс інфля-
ції у 2020 р. становив 100,5%, що обумовлено 
впливом COVID-19, тимчасовим зниженням 
інфляції, насамперед, через падіння попиту, 
а згодом (2021 р.) – її прискорення внаслідок 
порушення логістики та подорожчання імпорт-
них товарів та особливо у 2022 р. внаслідок 
повномасштабного вторгнення, логістичних 
обмежень, інфляційних очікувань, девальвації 
гривні. Уповільнення інфляції у 2023-2025 рр. 
зумовлене стабілізацією валютного ринку, 
жорсткою монетарною політикою НБУ, стри-
маним внутрішнім попитом та міжнародною 
фінансовою підтримкою.

Аналогічна тенденція відображена на рис. 
2 щодо зміни індексу споживчих цін в Україні 
протягом 2015-2025 рр. (у річному вимірі). 
Динаміка свідчить про значні коливання рівня 
інфляції, пов’язані як із внутрішніми економіч-
ними процесами, так і з зовнішніми шоками.

Для оцінки впливу інфляції на економічне 
зростання України було проведено кореля-
ційно-регресійний аналіз на основі офіційних 
статистичних даних рівня інфляції та дина-
міки ВВП України за 2015-2024 рр. (табл. 1).

Таблиця 1
Вихідні дані для розрахунку залежності 
впливу інфляції на ВВП 2015-2024 рр.

Роки ВВП, млн грн 
(Y)

Індекс інфляції, 
% (Х)

2015 1 979 458 143,3
2016 2 383 182 112,5
2017 2 982 920 113,7
2018 3 558 706 109,8
2019 3 974 564 104,1
2020 4 194 102 105,0
2021 5 459 574 110,0
2022 5 191 028 126,6
2023 6 537 825 105,1
2024 7 658 659 112,0
Джерело: розраховано автором на основі [7]

На основі проведеного аналізу наведемо 
модель (1): 

ln (Y) = 15,4655 - 0,0177X1+ εt,          (1)
Yt – натуральний логарифм ВВП у році t,
X1 – річний рівень інфляції в відсотках 

(індекс −100),
εt– випадкова похибка моделі.
За проведеними розрахунками коефіцієнт 

детермінації R² = 0,244 демонструє, що інфля-
ція пояснює приблизно 24,4% варіації темпів 

зростання ВВП, тобто, інфляція не є єдиним 
ключовим чинником економічної динаміки, а 
решта залежить від інших макроекономічних 
та структурних факторів – воєнні дії, інвес-
тиційна активність, стабільність фінансової 
системи, державна підтримка, зовнішньотор-
говельні умови тощо.

Результати свідчать про наявність негатив-
ного впливу інфляції на ВВП України (рис. 3). 
Збільшення інфляції асоціюється зі знижен-
ням темпів економічного зростання, що відпо-
відає класичним економічним теоріям щодо 
впливу цінових шоків на реальний сектор.

В умовах структурних шоків української 
економіки 2015-2024 рр. інфляція не виступає 
визначальним чинником зміни ВВП, що зумо-
вило низький рівень кореляції та статистичної 
значущості показників.

Негативний знак коефіцієнта при інфляції 
свідчить про зворотний зв’язок між інфляцій-
ним тиском і динамікою економічного розви-
тку: зростання інфляції на 1 відсотковий пункт 
асоціюється із зниженням ВВП приблизно на 
1,77%, що узгоджується з економічною логі-
кою, згідно з якою підвищення загального 
рівня цін пригнічує інвестиційну активність, 
скорочує реальний попит та ускладнює дов-
гострокове планування бізнесу.

 Інфляційні процеси можуть суттєво впли-
вати на економічний, соціальний і політич-
ний розвиток країни, причому масштаби та 
характер цього впливу залежать від швидко-
сті зростання цін, його тривалості та природи. 
Для України ключовими викликами є негативні 
наслідки інфляції – зменшення реальної купі-
вельної спроможності населення, посилення 
соціально-економічної нерівності та форму-
вання суспільної напруги. Водночас контр-
ольований рівень інфляції здатний стимулю-
вати економічну активність і підтримувати 
розвиток. Забезпечити зниження негативного 
впливу інфляції та сприяти стабільному еко-
номічному зростанню можливо лише завдяки 
комплексній політиці, що поєднує інструменти 
монетарного, бюджетного та соціального 
регулювання.

Для результативного контролю інфляцій-
них процесів в Україні необхідно застосову-
вати системний підхід, який інтегрує інстру-
менти монетарної, фіскальної та структурної 
політики. Враховуючи особливості динаміки 
інфляції та фактори, що її зумовлюють, 
можна запропонувати такі практико-орієнто-
вані заходи:

–	 посилення монетарної політики, спря-
мованої на забезпечення цінової стабільності, 
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зокрема: підтримка передбачуваних відсотко-
вих ставок та ефективних механізмів контр-
олю грошової пропозиції;

–	 раціональна фіскальна політика, що 
передбачає скорочення дефіциту бюджету, 
підвищення ефективності державних видатків 
та мінімізацію нецільових трансфертів;

–	 створення стимулів для розвитку 
виробництва, локалізації та інвестицій у клю-
чові галузі з високою доданою вартістю для 
зменшення імпортозалежності та інфляційних 
шоків;

–	 підтримка конкуренції та демонопо-
лізація ринків, що сприятиме стримуванню 
необґрунтованого зростання цін;

–	 підвищення прозорості та передбачува-
ності регуляторної політики, що сприятиме фор-
муванню позитивних інфляційних очікувань;

–	 соціальний захист населення, зокрема 
індексація доходів уразливих груп та розвиток 
цільових програм підтримки;

–	 поглиблення міжнародної економічної 
інтеграції та залучення іноземних інвестицій з 
метою забезпечення фінансової стабільності 
та зміцнення економічного потенціалу.

За реалізації запропонованих рекоменда-
цій держава зможе не лише обмежити вплив 
інфляції на соціально-економічну сферу, а й 

створити підґрунтя для довгострокового стій-
кого зростання, зміцнення добробуту насе-
лення та підвищення конкурентоспромож-
ності української економіки.

Висновки. Контрольована помірна інфля-
ція виступає невід’ємною складовою еконо-
мічного зростання, сприяючи активізації інвес-
тицій, оновленню виробничих потужностей 
та зростанню зайнятості. Для забезпечення 
стійкого економічного зростання Україні необ-
хідно реалізувати комплексну антиінфляційну 
стратегію, яка поєднуватиме інструменти 
монетарної та фіскальної політики, структурні 
реформи, підтримку інновацій та розвиток 
національного виробництва. Поєднання ста-
більної макрофінансової політики та ефек-
тивного державного регулювання дозволить 
мінімізувати негативні наслідки інфляції та 
створити умови для довгострокового еконо-
мічного зростання.

Перспективи подальших досліджень у 
сфері аналізу впливу інфляції на еконо-
мічне зростання передбачають розширення 
наукового фокусу у поглиблене вивчення 
взаємозв’язку між структурними змінами в 
економіці України, рівнем інфляції та динамі-
кою виробничої активності в умовах післяво-
єнного відновлення. 

Рис. 3. Залежність ВВП від інфляції за даними 2015-2024 рр.
Джерело: сформовано автором на основі [7]
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