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У статті розглянуто проблему сезонності в організації сільського зеленого туризму та окреслено шляхи її 
подолання. Зазначено, що нерівномірний розподіл туристичних потоків упродовж року знижує ефективність 
використання ресурсів, спричиняє фінансову нестабільність і гальмує розвиток місцевих громад. Проаналі-
зовано досвід Австрії, Італії, Іспанії, Франції, Польщі та Словенії, де запроваджуються заходи для стимулю-
вання міжсезонного туризму: диверсифікація послуг, організація культурних і гастрономічних подій, розвиток 
wellness- і агротуризму, активне маркетингове просування. Узагальнено пропозиції для України, серед яких 
створення цілорічних туристичних продуктів, цифровізація послуг і підтримка програм розвитку сільських 
територій. Це сприятиме сталому розвитку туризму, збереженню культурної ідентичності українського села.

Ключові слова: організація туристичних подорожей, сільський зелений туризм, сезонність, туристичний 
ринок, сталий розвиток, Україна.

The article examines the issue of seasonality in the organization of rural green tourism and identifies effective 
ways to overcome it, drawing on European experience and proposing solutions adapted to Ukrainian realities. 
Seasonality is defined as a major structural problem that leads to uneven distribution of tourist flows throughout the 
year, inefficient use of local resources, unstable incomes of rural households, and limited employment opportunities 
for local residents. It also affects the competitiveness of destinations and discourages long-term investment in rural 
areas. The study emphasizes that tackling seasonality requires a comprehensive strategy based on diversification 
of tourist offers, development of infrastructure suitable for year-round operation, and enhancement of marketing 
and digital promotion activities. Particular attention is paid to the practices of Austria, Italy, France, Poland, and 
Slovenia, which have successfully implemented various approaches to extend the tourist season and ensure a 
steady inflow of visitors. These approaches include the development of agrotourism and wellness tourism, the 
organization of cultural, gastronomic, and craft festivals during the low season, and the creation of integrated 
regional routes that combine natural, cultural, and recreational attractions. In Austria, for example, the “Urlaub am 
Bauernhof” network has strengthened cooperation among rural households and promoted off-season stays through 
common marketing tools. In Italy and France, the “slow tourism” concept and seasonal culinary events help maintain 
interest in rural areas beyond the summer period, while Poland and Slovenia encourage active and wellness tourism 
to attract tourists in colder months. The article summarizes the key lessons relevant to Ukraine, emphasizing that 
the implementation of all-season rural tourism can contribute to sustainable community development, preservation 
of local cultural heritage, and diversification of the rural economy. The proposed measures include creating thematic 
products for different seasons, supporting rural tourism clusters, introducing digital booking systems, improving 
transport accessibility, and establishing state and regional programs for the financial and educational support of 
household owners. The Ukrainian adaptation of European practices can not only mitigate the negative impact of 
seasonality but also promote Ukraine’s image as a country of rich natural, cultural, and agrarian resources suitable 
for sustainable, year-round tourism.

Keywords: organization of tourist trips, rural green tourism, seasonality, tourist market, sustainable develop-
ment, Ukraine. 
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Постановка проблеми. Проблема сезон-
ності є однією з головних у розвитку сільського 
зеленого туризму, адже більшість туристичних 
потоків у цьому виді туризму зосереджується 
у теплий період року – травень-вересень. 
Натомість у холодний сезон кількість туристів 
суттєво зменшується, що призводить до ско-
рочення доходів власників садиб, неефектив-
ного використання інфраструктури й ін.

Ще один аспект проблеми полягає у фінан-
совій нестабільності господарств, які нада-
ють послуги сільського зеленого туризму. 
Через сезонний попит власники садиб зму-
шені отримувати доходи головно впродовж 
декількох місяців, що ускладнює покриття 
витрат на утримання об’єктів, та оновлення 
матеріально-технічної бази. Крім того, сезон-
ність перешкоджає формуванню стабіль-
ної зайнятості місцевого населення, знижує 
інвестиційну привабливість усього району, що 
орієнтується на сільський туризм, уповіль-
нює розвиток суміжних сфер – торгівлі, тран-
спорту, харчування.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питання розвитку сільського зеленого 
туризму послідовно привертає увагу україн-
ських і зарубіжних науковців, оскільки цей вид 
туристичної діяльності належить до найбільш 
перспективних напрямів, безпосередньо 
пов’язаних із концепцією сталого розвитку. 
Попри це, кількість досліджень, присвячених 
конкретним аспектами організації цього виду 
туризму, зокрема щодо подолання впливу 
сезонності, залишається відносно незначною. 

Частина наукових праць зосереджується 
на розгляді цього явища у контексті іннова-
ційної діяльності. Зокрема, зелений туризм як 
середовище реалізації інноваційної діяльності 
досліджено у працях А. В. Шевчук та Л. Т. Шев-
чук [1]. Калачевська Л. І. З. розглядає його як 
інструмент інноваційного розвитку сільських 
територій [2], тоді як Кужель В. В. аналізує 
інноваційні механізми функціонування підпри-
ємств сільського зеленого туризму в Україні 
[3]. Лукомська О. І. визначає зелений туризм 
як інноваційний напрям диверсифікації аграр-
ного бізнесу [4]. Приклади впровадження 
рішень, які б подолали проблему сезонності 
у сільському туризмі, наведено в публікаціях 
І. Атмажова та А. Атмажової, присвячених 
розвитку апітуризму [5], а також у роботах 
Г. Гапоненко, А. Василенка та І. Шамари [6].

Серед новітніх досліджень слід виокремити 
праці з диверсифікації сільського туризму в 
Україні на основі європейського досвіду та 

порівняльного вивчення туристичного потен-
ціалу сільського туризму в Україні та ЄС, які 
здійснили Череп О., Осаул А. [7–8]. У статтях 
Г. Заваріки і А. Видренко [9], а також Т. Зінчука 
і Т. Усюк [10], проаналізовано різноманітні 
аспекти сталого розвитку зеленого туризму, 
зокрема в умовах глобальних економічних 
криз. Окремо досліджено також маркетингові 
та мережеві інструменти для розвитку креа-
тивного сільського туризму [11].

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Серед головних неви-
рішених питань у дослідженні сезонності в 
сільському зеленому туризмі варто виокре-
мити недостатню їх теоретичну розробле-
ність. Механізми вирівнювання туристичних 
потоків упродовж року також є мало дослі-
дженими. Часто відсутній системний аналіз 
чинників, що формують сезонність у різних 
регіонах, зокрема кліматичних, поведінкових, 
економічних і культурних. Іншою проблемою є 
слабке опрацювання практичних інструментів 
її подолання. Бракує комплексних моделей 
управління сезонністю, які б поєднували дер-
жавну політику, маркетингові стратегії, інно-
ваційні продукти та місцеві ініціативи. Недо-
статньо уваги надано вивченню зарубіжного 
досвіду адаптації туристичних господарств до 
позасезонних умов, розвитку форм активності 
в період несезону. Актуальним залишається 
питання створення цілісної науково-практич-
ної бази для розроблення ефективних стра-
тегій подолання сезонності.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Мета стаття полягає в тому, щоб 
проаналізувати передовий досвід різних 
європейських країн у подоланні сезонності в 
сільському зеленому туризмі, та на цій основі 
розробити рекомендації для України. 

Виклад основного матеріалу. Сільський 
зелений туризм набуває особливої важли-
вості для сучасної України за умов воєнного 
стану, оскільки він сприяє соціальній стійкості 
та відновленню місцевих громад. У ситуа-
ції, коли значна частина міського населення 
шукає безпечніші місця для тимчасового або 
постійного проживання, сільські території 
стають простором притулку, психологічного 
відновлення та адаптації. Садиби зеленого 
туризму можуть приймати також внутрішньо 
переміщених осіб, пропонуючи їм умови для 
проживання, зайнятості та інтеграції в нове 
середовище.

Подолання проблеми сезонності в сіль-
ському зеленому туризмі вимагає системного 
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підходу, який охоплює економічні, організа-
ційні, маркетингові та соціокультурні заходи. 
Насамперед важливо розширити сезонність 
пропозицій шляхом створення цілорічних 
продуктів – не лише літнього відпочинку, а й 
зимових, осінніх і весняних форм дозвілля. 
Це можуть бути святкові події, етнофестивалі, 
різдвяні ярмарки, зимові прогулянки, катання 
на конях, кулінарні школи та екоосвітні про-
грами.

Іншим напрямом є диверсифікація послуг 
і форм відпочинку. Окрім проживання у сіль-
ських садибах, господарі можуть пропонувати 
екскурсії до природних об’єктів, участь у сіль-
ськогосподарських роботах, ремісничі май-
стер-класи, гастрономічні тури, wellness- та 
SPA-послуги. Такий підхід дозволяє охопити 
різні категорії туристів.

Ще одним кроком є інтеграція з іншими 
видами туризму – культурним, освітнім, поді-
євим, релігійним і лікувально-оздоровчим. 
Важливим аспектом є також розвиток на 
основі інфраструктури сільського зеленого 
туризму різноманітних нішевих видів туризму, 
що розвиваються в межах концепції серйоз-
ного дозвілля [12–13]. Ще один аспект – поєд-
нання з ностальгійним туризмом, особливо в 
контексті появи нової української діаспори, а 
також наявності численних ресурсів носталь-
гійного туризму з давніших часів [14]. 

Нарешті, важливий аспект стосується мар-
кетингу та цифрових технологій. Необхідно 
просувати ідею сільського туризму як цілоріч-
ного відпочинку через соціальні мережі, турис-
тичні платформи та партнерські програми з 
міськими турагентствами. Важливим є також 
впровадження ідей розумного менеджменту 
[15], а якщо ширше – сталого розумного роз-

витку туризму, який є важливим як загалом 
для держави так і для її регіонів [16]. 

Необхідною є також державна та регіо-
нальна підтримка. Програми мікрогрантів із 
залученням європейської допомоги, навчання 
власників садиб, розвиток транспортної 
доступності та туристичної інфраструктури 
можуть суттєво зменшити наслідки сезон-
ності. Створення мережі центрів розвитку 
сільського туризму, консультаційних офісів 
і місцевих туристичних асоціацій допоможе 
координувати зусилля та стимулювати інно-
вації в галузі.

Узагальнені рішення і заходи із подолання 
фактору сезонності в процесі організації сіль-
ського зеленого туризму наведено в таблиці 1.

Саме на основі подібних рішень працю-
ють організатори сільського туризму в країнах 
Євросоюзу (табл. 2). Загалом ж на підставі 
вивчення зазначеного вище європейського 
досвіду для України доцільно запропону-
вати наступні практичні дії. По-перше, варто 
поєднувати природні ресурси з подіями та 
послугами – гастро-фестивалі, тематичні 
вихідні, wellness-програми і майстер-класи 
роблять село привабливим у плечові місяці 
(приклади Франції, Італії). По-друге, потрібно 
розробляти національні/регіональні страте-
гії та нормативи (Словенія), що створюють 
рамки для інвестицій у транспорт, здійсню-
вати цифровізацію й просування продукту в 
сільському туризмі. По-третє, доцільно креа-
тивно використовувати кліматичних переваги: 
південні регіони (Андалусія в Іспанії) прива-
блюють туристів у холодні місяці; в північних/
гірських регіонах – розробляють зимові/осінні 
активності для споживачів послуг сільського 
туризму (Австрія, Польща).

Таблиця 1
Подолання сезонності в розвитку сільського зеленого туризму:  

перспективні рішення, заходи і очікувані результати
Рішення Заходи Очікувані результати

Розширення сезонності Зимові фестивалі, кулінарні 
школи, святкові події

Цілорічне відвідування, 
збільшення доходів

Диверсифікація послуг Екотури, ремісничі майстер-
класи, SPA, агротуризм

Нові аудиторії, різноманітність 
пропозицій

Інтеграція з іншими 
видами туризму

Культурні, подієві, релігійні, 
ностальгійні маршрути Стійкий інтерес протягом року

Маркетинг 
і цифровізація

Просування онлайн, сезонні 
пакети, розумний менеджмент Зростання попиту і впізнаваності

Державна підтримка Гранти, навчання, 
інфраструктура

Стабільність бізнесу, розвиток 
громад

Джерело: сформовано автором на основі [1–11]
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Висновки. Проблема сезонності є одним 
із головних чинників, які стримують ста-
лий розвиток сільського зеленого туризму. 
Її подолання потребує системного підходу, 
який охоплює диверсифікацію туристичних 
продуктів, удосконалення інфраструктури, 
впровадження сучасних маркетингових стра-
тегій та ефективну співпрацю між господа-
рями садиб, громадами і державними інсти-
туціями. Європейський досвід демонструє, 
що залучення місцевих ресурсів, розвиток 
міжсезонних подій, гастрономічних і куль-
турних фестивалів, а також цифрове про-
сування туристичних пропозицій є дієвими 

інструментами забезпечення цілорічної 
активності. Для України важливо адаптувати 
ці практики з урахуванням національних осо-
бливостей, природного потенціалу та соці-
ально-економічних умов сільських терито-
рій. Застосування стратегії розвитку туризму, 
орієнтованої на подолання сезонності, 
може не лише стабілізувати доходи місце-
вого населення, а й сприяти відродженню 
сільських громад, збереженню культурної 
спадщини та формуванню позитивного імі-
джу України як країни з різноманітними 
можливостями для сталого і цілорічного  
відпочинку.
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drep_2018_6_6 (дата звернення: 29.08.2025).

Таблиця 2
Європейські приклади подолання сезонності в розвитку сільського зеленого туризму
Країна / регіон Конкретні приклади заходів / політик Як зменшує сезонність

Словенія
Дунайські/
Альпійські зони

Підсилення доступності, розвиток пропозицій 
для оздоровлення; календарні гастрономічні 
та spa-події в осінньо-зимовий період; 
каталог фермерських садиб з можливістю 
бронювання.

Стратегічна координація 
(транспорт, просування, 
сервіси),  створення 
інфраструктури для 
цілорічного туризму

Іспанія
Андалусія 
(Малага, Сьєрра 
де Арасена)

Нормативна база для «active & rural tourism», 
просування на національному рівні (напр., 
акції на вихідні), розвиток активних видів 
(пташиний туризм, еко-маршрути), фестивалі 
у міжсезоння

Правове регулювання 
та просування гнучких 
активностей; теплий клімат 
що дозволяє відпочивати 
у несезон

Австрія
Альпи, 
Сальцкам-
мергут

Розвиток «farm stay» (сільських садиб) 
та просування перед- та післясезонних 
пропозицій; промо кампанії; адаптація 
пропозицій (велнес, піші маршрути, 
велотуризм) для цілорічного відвідування

Перехід від «сезонної» 
моделі до рівномірнішого 
розподілу ночівель 
по місяцях; створення турів, 
що пропонують в несезон

Італія
Трентіно - 
Альто-Адідже 

Програми «slow/roots tourism», просування 
осінніх і зимових активностей (гастро-події, 
оздоровчі програми, лижні/гірські пропозиції); 
інструменти онлайн-бронювання і пакети 
«all-season»

Комбінація гірської (зима) 
та природної/гастроно-
мічної (осінь/весна) 
пропозицій 

Франція
Прованс-Альпи-
Лазурний берег, 
Перигор 

Сприяння агротуризму (gîtes, farm stays), 
фестивалі та гастрономічні події 
в міжсезоння; просування «slow tourism» 
та екологічні каталоги фермерських 
пропозицій; туристичні портали

Події й гастро-пропозиції 
в міжсезоння; каталоги 
що, допомагають гостям 
знайти відкриті взимку 
об’єкти

Польща
Мазурські 
озера, Бещади

Розвиток «off-season» активностей: зимові 
види спорту, wellness/спа-пропозиції, 
локальний гастротуризм; національні промо-
кампанії «off-season fun» для перетворення 
природних ресурсів на зимові атракції

Створення «нестан-
дартних» зимових 
продуктів, просування їх як 
пригодницьких досвідів, 
що приваблюють туристів 

Джерело: сформовано автором на основі [17–22]
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