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Демографічна криза в Україні, загострена війною 2022 року, масовою еміграцією, різким падінням наро-
джуваності, втратами трудових ресурсів і стрімким старінням населення, створює довгострокові загрози для 
економічного розвитку. У статті проаналізовано сучасні демографічні тенденції: зростання природного скоро-
чення населення, масштабний відтік громадян за кордон, трансформацію вікової структури та втрату люд-
ського капіталу. Особливу увагу приділено впливу воєнних чинників на динаміку населення та їх економічним 
наслідкам. Розглянуто міжнародний досвід підтримки народжуваності, стимулювання репатріації та інтеграції 
мігрантів, а також збереження активного трудового потенціалу в умовах демографічного спаду. Запропоно-
вано практичні рекомендації щодо формування комплексної демографічної політики України, її інтеграції у 
стратегію післявоєнного розвитку та економічної відбудови держави.

Ключові слова: демографічна криза, трудові ресурси, економічний розвиток, народжуваність, міграція, 
старіння населення, повоєнна економіка.

The demographic crisis in Ukraine has reached a critical stage, exacerbated by the full-scale war of 2022, mass 
emigration, a dramatic decline in birth rates, significant losses in labor resources, and accelerated population ageing. 
This article provides an in-depth analysis of the current demographic situation in Ukraine and outlines its multifaceted 
impact on the country’s economic development. It presents updated statistical data and trends, illustrating the transition 
from long-term natural population decline to an unprecedented outflow of citizens abroad and fertility rates that have 
now fallen to one of the lowest levels globally. Special attention is devoted to the demographic consequences of the 
ongoing war – human casualties, large-scale displacement, and structural shifts in the population and the ways in 
which these factors intensify risks to Ukraine’s post-war economic recovery and resilience. Furthermore, the article 
analyzes the international experiences of leading countries in combating demographic decline, promoting fertility, 
and fostering greater population engagement in social life. The methodological framework of this study is grounded 
in the analysis of academic literature, statistical data from government bodies and international organizations. 
Based on this comprehensive analysis, the article formulates practical recommendations for the development of 
an integrated demographic policy for Ukraine, aimed at overcoming the current crisis and mitigating its long-term 
negative effects on economic growth and sustainable development. Addressing Ukraine’s demographic challenges 
requires systemic, coordinated action across multiple policy domains, including economic, social, healthcare, and 
migration policies to ensure the restoration of human capital, the revitalization of the labor market, and the creation 
of favorable conditions for population renewal. In this context, a forward-looking demographic policy should be 
recognized as a key pillar of Ukraine’s long-term national strategy for economic resilience, security, and prosperity 
in the 21st century.

Keywords: demographic crisis, labor resources, economic development, fertility, migration, population ageing, 
post-war economy.
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Постановка проблеми. Сучасна демо-
графічна ситуація в Україні набула критич-
ного характеру, трансформувавшись із суто 
демографічної проблеми у чинник, що без-
посередньо впливає на національну безпеку, 
соціально-економічний розвиток і стратегічні 
перспективи держави. Різке скорочення насе-
лення внаслідок негативного природного при-
росту, масової еміграції, старіння населення 
та наслідків повномасштабної війни 2022 року 
створює системні загрози для економіки 
України. Дефіцит трудових ресурсів, зрос-
тання демографічного навантаження, дис-
баланси статево-вікової структури та втрата 
інтелектуального капіталу можуть суттєво 
стримувати післявоєнну відбудову країни, 
уповільнювати економічне зростання й підви-
щувати соціальну залежність від зовнішньої  
допомоги.

Водночас Україна ще не має цілісної, дов-
гострокової та багаторівневої демографічної 
політики, що враховувала б масштаби поточ-
них викликів і найкращі міжнародні практики. 
Відсутність системного підходу ризикує закрі-
пити депопуляційні тренди на десятиліття 
вперед, обмежити конкурентоспроможність 
країни та посилити соціально-економічні дис-
баланси.

Таким чином, постає науково-практична 
проблема: необхідність розроблення та впро-
вадження комплексної демографічної страте-
гії, спрямованої як на мінімізацію негативних 
ефектів демографічної кризи, так і на фор-
мування стійких передумов для відтворення 
людського потенціалу в умовах післявоєнного 
розвитку України.

Виділення невирішених раніше час-
тин загальної проблеми. Піднята проблема 
безпосередньо корелює як із теоретичними 
дослідженнями демографічного переходу 
так і з практичними завданнями формування 
сучасної соціально-економічної політики. 
На науковому рівні вона вимагає глибокого 
міждисциплінарного аналізу демографічних 
трендів, економічних ефектів старіння насе-
лення, моделей стимулювання народжува-
ності, управління міграційними потоками та 
адаптації до старіння. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідженням демографічних криз та їх 
впливу на економічний розвиток держав при-
свячені праці провідних вітчизняних вчених, 
зокрема Е. Лібанової, О. Макарової, фахівців 
Інституту демографії та соціальних дослі-
джень НАН України [6; 9; 17]. Проблематика 
економічних наслідків старіння населення та 

скорочення трудового потенціалу ґрунтовно 
висвітлена у працях зарубіжних дослідників: 
F. W. Notestein [4], N. Maestas [4], A. Hansen, 
L. Summers [5]. Моделювання сценаріїв демо-
графічного майбутнього України здійснено 
фахівцями Об’єднаного дослідницького цен-
тру ЄС (JRC) [8]. Питання впливу міжнарод-
ної міграції на демографічний баланс дослі-
джували експерти Світового банку [11; 12] 
та аналітичного центру “Український інсти-
тут майбутнього” [9]. Водночас, специфіка 
розроблення та впровадження комплексної 
демографічної політики в умовах поствоєнної 
трансформації суспільства України потребує 
подальшого ґрунтовного дослідження та інте-
грації міжнародного досвіду у національну 
практику.

Формулювання цілей статті (поста-
новка завдання). Проведено комплексне 
дослідження демографічної ситуації в Укра-
їні, з акцентом на сучасних викликах, зумов-
лених війною та іншими чинниками, а також 
аналіз стратегій, які можуть сприяти виходу з 
демографічної кризи і пом’якшенню її впливу 
на розвиток економіки. 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Демографічні процеси грають важ-
ливу роль у соціально-економічному розви-
тку держави. Розмір та структура населення 
визначають трудовий потенціал, обсяг вну-
трішнього ринку, навантаження на систему 
соціального забезпечення та темпи економіч-
ного зростання. В останні десятиліття Україна 
зіткнулася з тривалим депопуляційним трен-
дом: після здобуття незалежності у 1991 році 
з населенням близько 51,5 млн осіб, станом 
на початок 2022 року в Україні (без ураху-
вання окупованих територій) проживало 
лише близько 37 млн осіб [1]. Ця негативна 
динаміка різко погіршилася внаслідок повно-
масштабної війни, розв’язаної Росією у 
2022 році, яка спричинила безпрецедентний 
відтік населення та гуманітарну кризу. Повно-
масштабна війна спричинила демографічний 
шок. Станом на кінець 2024 року ООН оцінила 
сукупні втрати населення України приблизно 
у 10 мільйонів осіб (близько чверті довоєнної 
чисельності) [2] – внаслідок загибелі людей, 
різкого падіння народжуваності та масової 
міграції. За оцінками Міністерства юстиції, на 
середину 2023 року кількість смертей у країні 
втричі перевищувала кількість народжень [3]. 

Класична теорія демографічного переходу 
Френка В. Нотестіна описує закономірності 
зниження народжуваності і старіння насе-
лення в процесі розвитку суспільства, однак 
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сучасні дослідження акцентують увагу на тому, 
що надто стрімке старіння може мати суттєві 
негативні економічні наслідки. Зокрема, еко-
номістка Ніколь Маестас на основі емпірич-
ного аналізу дійшла висновку, що кожне 10% 
зростання частки осіб віком 60+ років при-
зводить до зниження темпів зростання ВВП 
на душу населення приблизно на 5,7% [4]. 
Це зумовлено насамперед скороченням про-
позиції робочої сили в економіці та певним 
зменшенням продуктивності праці внаслідок 
старіння робочої сили. Таким чином, тенден-
ція до старіння населення без належної ком-
пенсації (наприклад, через зростання продук-
тивності чи залучення додаткових трудових 
ресурсів) здатна викликати уповільнення еко-
номічного зростання і навіть явище «секуляр-
ної стагнації», про що застерігав свого часу 
А. Гансен та Л. Саммерс [5].

Іншим важливим аспектом є вплив демо-
графії на стійкість пенсійної та соціальної 
систем. Швидке старіння населення під-
вищує навантаження на державні фінанси 
через зростання видатків на пенсії та охо-
рону здоров’я, водночас скорочуючи базу 
платників податків. В Україні ці ризики досить 
чітко проявляються: на тлі різкого скоро-
чення числа платників внесків до Пенсійного 
фонду держава вимушена покривати дефіцит 
бюджету соціальних фондів за рахунок в тому 
числі і зовнішньої допомоги. За даними ООН, 
вже станом на 2021 рік Україна входила до 
переліку країн з найшвидшим скороченням 
населення у світі [6]. Вітчизняні демографи, 
зокрема, Е. Лібанова та О. Макарова нео-
дноразово наголошували на небезпечному 
поєднанні чинників: екстремально низької 
народжуваності (близько 1,2 дитини на жінку 
до 2021 року), високої смертності працездат-
ного населення та масової трудової еміграції 
молоді. Перед початком війни 2022 р. співвід-
ношення народжуваності і смертності в Укра-
їні було критичним – лише 39 народжень на 
100 смертей у січні 2022 р. – що свідчило про 
глибоку демографічну кризу навіть без ураху-
вання війни [7].

Аналітики Об’єднаного дослідницького 
центру ЄС (JRC) змоделювали чотири сце-
нарії демографічного майбутнього України 
залежно від тривалості війни та масштабів 
повернення мігрантів. У всіх сценаріях перед-
бачається подальше скорочення населення 
до середини століття: від ~21% (за оптиміс-
тичного швидкого відновлення і припливу 
мігрантів) до ~31% (за умови тривалого кон-
флікту та мінімального повернення насе-

лення) зменшення чисельності населення 
до 2052 року [8]. Українські експерти дають 
подібні прогнози: зокрема, Елла Лібанова, 
директор Інституту демографії та соціальних 
досліджень, прогнозує, що до 2030 року насе-
лення України може скласти лише 24–32 млн, 
а суспільство стане одним з найстаріших  
у Європі [9].

Деякі країни (США, Канада, Австралія) 
компенсують природне старіння населення 
активним залученням іммігрантів, що підтри-
мує зростання населення і економіки. Напри-
клад, Канада протягом 2010-х щороку при-
ймала іммігрантів в обсязі ~1% від населення, 
завдяки чому у 2022 р. досягла рекордного 
приросту населення на 2,7% попри низьку 
народжуваність [10]. В Європі Німеччина та 
країни Скандинавії також використовують 
імміграцію як засіб пом’якшити дефіцит кадрів 
і доглядати за старіючими громадянами. Вод-
ночас, Україна історично не була країною-
реципієнтом іммігрантів; навпаки, за даними 
Світового банку та ООН, вона входила до 
топ-10 постачальників мігрантів у світі [11]. 
В останні роки перед війною 2022 р. близько 
2-3 млн українців постійно працювали за 
кордоном, переважно в країнах ЄС і РФ, що 
істотно стримувало зростання економіки, але 
водночас приносило значні обсяги грошових 
переказів (до 8% ВВП) [12]. 

Населення України уже понад три десяти-
ліття невпинно скорочується. Ще у 2000 році 
коефіцієнт природного приросту становив 
близько -7,6‰ (на 1000 жителів), тобто щорічно 
населення скорочувалося на сотні тисяч осіб 
[13]. Незначне поліпшення спостерігалося в 
середині 2000-х, коли внаслідок певної еко-
номічної стабілізації та введення держав-
них виплат при народженні дітей народжу-
ваність тимчасово зросла. Так, після різкого 
падіння у 1990-х (до ~376 тис. народжень у 
2001 р.), кількість народжень збільшилася до 
512,5 тис. у 2009 році [14]. Проте цей ефект 
виявився короткочасним – вже з 2010 року 
народжуваність знову знизилася. У 2020 році 
в Україні народилося лише ~293 тис. дітей, 
що було антирекордом за всю новітню істо-
рію (нижче показників навіть 1990-х років), 
тоді як кількість померлих того року переви-
щила 600 тис. У 2021 році ситуація ще більше 
погіршилася через пандемію COVID-19: наро-
джень ~272 тис., смертей ~714 тис., при-
родне скорочення досягло 442 тис. за рік [15]. 
Це означає, що на 100 померлих припадало 
лише 38 новонароджених – надзвичайно 
низький коефіцієнт, який свідчить про демо-
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графічне виснаження, що тривало навіть без 
урахування воєнних втрат.

Паралельно відбувався інтенсивний 
міграційний відтік населення. Починаючи 
з 1990-х років Україна перетворилася на 
донора робочої сили для сусідніх країн. Якщо 
у 1990-ті основним напрямком трудової мігра-
ції була Росія, то з 2000-х дедалі більше укра-
їнців виїжджали на заробітки до країн ЄС 
(насамперед Польщі, Італії, Чехії). Станом на 
кінець 2021 року громадянам України було 
видано 1,57 млн дозволів на проживання в 
країнах ЄС, з них понад 650 тис. – у Польщі 
[16]. Відповідно, ще до 2022 року демографіч-
ний портрет України відзначався наступними 
негативними рисами: низька народжуваність 
(коефіцієнт 1,2 у 2021 р.), висока смертність 
(особливо серед чоловіків працездатного 
віку), масова еміграція молоді та сімей, ста-
ріння населення (частка осіб віком 65+ сяг-
нула ~17% у 2020 р. при середньому віці 
населення ~41 рік ) [17].

Повномасштабна війна 2022 року зна-
чно посилила ці тенденції. В демографіч-
ному вимірі війна вибірково «вимиває» саме 
молоде чоловіче населення, поглиблюючи 
гендерний дисбаланс і дефіцит працездат-
них чоловіків. Крім того, мільйони україн-
ців були змушені покинути свої домівки. 
Частина з них згодом повернулася, однак 
значна кількість залишилася за кордоном.  
Станом на кінець 2024 року за кордоном все 
ще перебувають близько 5,1 млн українських 
біженців (не враховуючи трудових мігран-
тів попередніх хвиль) [18]. За офіційними 
даними близько 2,8 млн українців опинилися 
в Росії (часто примусово депортовані з окупо-
ваних територій) [19]. Близько 5–7 млн осіб 
стали внутрішньо переміщеними особами 
(ВПО), перемістившись із зони бойових дій 
до відносно безпечніших областей (Західна  
та Центральна Україна). Ці внутрішні мігра-
ції призвели до різкого перерозподілу насе-
лення: східні та південні регіони знелюдніли  
(в деяких громадах залишилися фактично 
одні літні люди), тоді як в інших регіонах насе-
лення тимчасово збільшилося за рахунок 
ВПО, що створило додатковий тиск на місцеві 
ресурси.

Народжуваність під час війни зазнала різ-
кого падіння. Молоді пари відклали плани 
народження дітей через невпевненість у 
майбутньому, і розділення сімей (чоловіки 
мобілізовані або залишились в Україні, жінки 
виїхали як біженки), економічні труднощі 
та психологічний стрес. У 2022 році в Укра-

їні народилося на 30% менше дітей, ніж у 
2021 році. За попередніми даними, кількість 
народжених у 2022 р. становила близько 
190 тисяч – це майже втричі менше, ніж кіль-
кість померлих за рік. Такий обвал народжу-
ваності зробив сумарний коефіцієнт наро-
джуваності меншим за 1,0 – Україна увійшла 
до числа країн з найнижчою народжуваністю 
у світі [20]. Все це відбувалося на тлі і без 
того низької очікуваної тривалості життя в 
Україні (близько 72 років у 2020 р., одного з 
найнижчих показників у Європі) [15] і високої 
високої смертності чоловіків працездатного 
віку (через війни, нещасні випадки, хвороби, 
алкоголізм тощо). Як показує досвід усіх вели-
ких військових конфліктів, після завершення 
бойових дій, певний період зберігається під-
вищена смертність через наслідки поранень, 
інвалідність, нездорові умови життя воєнного 
часу і психологічні травми.

За оцінками, з близько 11,1 млн чоловіків 
віком 25-60 років в Україні у 2024 році тільки 
~3,7 млн були доступні для цивільного ринку 
праці, решта перебували на службі, були 
звільнені від мобілізації як критичні фахівці 
або стали непридатними до військової і тру-
дової діяльності через поранення чи інвалід-
ність. Це означає колосальне навантаження 
на тих, хто працює: фактично ~9,5 млн зайня-
тих українців змушені утримувати 23 млн 
населення, яке не працює (діти, пенсіонери, 
безробітні, утриманці тощо). Демографічне 
навантаження (співвідношення утриманців 
до працюючих) сягнуло надзвичайно висо-
кого рівня – приблизно 2,4:1, тоді як у Європі 
цей показник зазвичай близько 1:1 [21].  
Це частково пояснює, чому Україна наразі 
потребує значної фінансової підтримки 
ззовні для виконання соціальних зобов’язань 
(виплати пенсій, зарплат бюджетникам і допо-
моги), адже внутрішніх платників податків 
різко поменшало.

За даними ООН, вікова структура насе-
лення України станом на 2023 рік демон-
струє вузьку основу (невелику частку дітей та 
молоді) і широку верхівку (значну частку літніх 
людей), що видно на віковій піраміді (рис. 1).

На даній піраміді населення помітно, що 
вікові групи 0–14 років значно менші за групи 
50+ років. Синім кольором позначено чоло-
віче населення, червоним – жіноче; видно 
суттєве «просідання» чисельності чоловіків 
у віковому інтервалі приблизно 20–40 років.  
Це відображає наслідки як багаторічної емі-
грації, так і воєнних втрат, що непропорційно 
вплинули на чоловіче населення моло-
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дого віку. Натомість жіноче населення у віці 
20-35 років частково виїхало за кордон, але 
багато жінок повертаються або залишаються з 
дітьми за межами країни, що теж зменшує цей 
сегмент на піраміді. Найбільш чисельними в 
Україні нині є вікові групи 50–70 років (наро-
джені у 1950–1970-х рр.), а також 30–35 років 
(покоління 1980-х). Така піраміда свідчить про 
демографічне старіння: вже зараз медіанний 
вік українців перевищує 40 років, а частка 
населення віком 65+ продовжує зростати.  
За прогнозами, навіть за відносно оптимістич-
ного сценарію, до 2040 року частка осіб 65+ 
може сягнути понад 21%. Це ставить Україну 
в ряд «найстаріших» націй Європи за струк-
турою населення. Демографічна криза з суто 
наукової категорії перейшла у практичну пло-
щину національної безпеки та економічного 

виживання. Подальше ігнорування цих тен-
денцій безпосередньо загрожує успішності 
повоєнної відбудови та довгостроковому роз-
витку країни.

Описані демографічні зрушення вже сьо-
годні відчутно позначаються на економічній 
ситуації і формують виклики на майбутнє. 
Найбільш безпосередній ефект – це скоро-
чення трудових ресурсів. Роботодавці від-
значають брак фахівців, особливо у сфе-
рах будівництва, виробництва, медицини, 
освіти – адже помітна частка професіоналів 
виїхала або воює [23]. Уже сьогодні є очевид-
ним «кадровий голод» у галузях, критичних 
для відбудови (інженери, будівельники, водії, 
електрики тощо) і прогнозується його погли-
блення по мірі початку масштабного віднов-
лення інфраструктури. 

Рис. 1. Вікова піраміда [22]  
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Скорочення населення також веде до 
зниження обсягів внутрішнього споживання: 
зменшується внутрішній попит на товари і 
послуги, що може стримувати зростання ВВП 
і інвестиції. 

Ще один наслідок – зниження інновацій-
ного та людського капіталу. Виїзд за кордон 
значної частини молоді, студентів, високок-
валіфікованих фахівців (IT-індустрія, нау-
ковці, лікарі) означає втрату інтелектуального 
потенціалу, який міг би сприяти зростанню 
економіки. Навіть якщо частина з них повер-
неться, значна частина залишиться за кордо-
ном назавжди, тим самим Україна втрачає ті 
інвестиції, які були вкладені в їхнє навчання 
і виховання. Крім того, психологічні травми 
війни (ПТСР, депресії), особливо серед вій-
ськових і дітей, можуть у майбутньому зни-
жувати продуктивність праці та потребува-
тимуть додаткових ресурсів на реабілітацію. 
Зростання кількості людей з інвалідністю  
(за оцінками, війна на початок 2024 року 
додала ~300 тис. нових інвалідів серед вій-
ськових і ~2,7 млн серед цивільних через 
поранення та хвороби, і ці цифри очевидно 
зростатимуть, що створює додаткові виклики 
для ринку праці та соціальної сфери [24].

Демографічна динаміка формує кумуля-
тивно-негативну петлю впливу на економіку: 
скорочення чисельності працездатного насе-
лення зумовлює уповільнення економічного 
зростання та зниження обсягів ресурсів, 
доступних для стратегічного розвитку. У свою 
чергу, це поглиблює соціально-економічну 
нестабільність, стимулює нові хвилі емігра-
ції та сприяє падінню рівня народжуваності 
внаслідок поширення суспільного песимізму 
й невизначеності щодо майбутнього. Подо-
лання цього замкненого кола потребує сис-
темної та цілеспрямованої демографічно 
орієнтованої державної політики, спрямова-
ної на мінімізацію негативних трендів і мобі-
лізацію наявних резервів задля покращення 
показників відтворення населення.

Перед Україною постає завдання сфор-
мувати та реалізувати комплексну демогра-
фічну стратегію, аби зупинити депопуляцію і 
закласти основи для відновлення людського 
потенціалу. Враховуючи масштаб викли-
ків, необхідні заходи за кількома напрямами 
одночасно – стимулювання народжуваності, 
зниження смертності, управління міграцією, 
адаптація до старіння тощо. Нижче наве-
дено ключові стратегії та їх реалізація в інших 
країнах, а також можливості застосування  
в Україні:

– стимулювання народжуваності та під-
тримка сімей. Більшість європейських країн 
з низькою народжуваністю впроваджують 
політики підтримки родин: пряму фінансову 
допомогу при народженні дитини, щомісячні 
виплати на дітей, податкові пільги для багато-
дітних сімей, тривалі оплачувані декретні від-
пустки, забезпечення доступного дошкільного 
виховання і гнучких умов праці для батьків. 
Як показав досвід Франції, де подібна полі-
тика послідовно реалізується понад 80 років, 
ефект хоч і відносно помірний у розрахунку на 
одну сім’ю (+0,1-0,2 до коефіцієнта народжу-
ваності), але суттєвий у масштабі поколінь 
[25]. У 2005–2009 роках в Україні держава 
запровадила комплекс заходів із підтримки 
народжуваності – значне підвищення допо-
моги при народженні, програма «пакунок 
малюка», що спричинило короткочасне збіль-
шення рівня фертильності (з ≈ 426 100 у 
2005 до ≈ 512 500 у 2009 році) [26]. Проте ці 
ініціативи виявилися недостатніми для вирі-
шення глибоких структурних проблем: дефі-
циту доступних місць у дитсадках, житлових 
труднощів молодих сімей і низьких рівнів 
доходів, що обмежило їхній тривалий ефект 
на демографічну стабілізацію. Це означає, що 
стимулювання народжуваності має бути час-
тиною ширшої сімейної політики, включно з 
підвищенням доступності житла і освіти.

– в цьому ж контексті необхідно мінімізу-
вати відтік молоді через програми працевла-
штування випускників, підтримку молодіжного 
підприємництва, розвиток доступного житла 
(наприклад, іпотечні кредити під низький від-
соток для молодих сімей).

– зниження смертності та продовження 
тривалості життя. Як вказано вище, висока 
смертність українців, особливо чоловіків, є 
давньою проблемою, що погіршилася війною. 
Після завершення активних бойових дій кри-
тично важливо зосередитися на оздоровленні 
нації. Тут доречний досвід таких країн, як Японія 
чи Південна Корея, які колись мали невисоку 
тривалість життя, але завдяки інвестиціям у 
медицину і профілактику досягли одних з най-
вищих її показників. Україні необхідна модер-
нізація системи охорони здоров’я з акцентом 
на лікуванні серцево-судинних захворювань, 
реабілітації поранених і психологічній допо-
мозі (адже мільйони громадян матимуть 
ПТСР). Уряд вже зараз закладає підвалини 
для зменшення смертності: йдеться про про-
єкти відновлення зруйнованих лікарень, ство-
рення центрів реабілітації ветеранів, мобільні 
бригади психологічної допомоги тощо.  
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Припинення бойових дій саме по собі покра-
щить умови життя і зніме багато факторів 
ризику, але повернути показники смертності 
до довоєнних рівнів вимагатиме цілеспрямо-
ваних зусиль і часу.

– заохочення повернення емігрантів 
та реінтеграція біженців. Мільйони україн-
ців нині перебувають за межами країни, і 
їхнє повернення могло б суттєво покращити 
демографічну та економічну ситуацію. Однак 
соціологічні опитування свідчать, що далеко 
не всі планують повертатися: за даними 
Центру економічної стратегії, лише близько 
40–45% біженців однозначно налаштовані 
повернутися після війни [27]. Тому держава 
має розгорнути активну політику щодо діа-
спори і вимушених мігрантів. Вже зроблено 
перші кроки – у жовтні 2023 року створено 
спеціальне Міністерство з питань демогра-
фії та розвитку громад і територій, яке опіку-
ється також зв’язками з діаспорою. У країнах 
масового перебування українців (Польща, 
Німеччина, Чехія та ін.) відкриваються «Єдині 
(Unity) хаби» [28], що надають консульта-
ції та допомогу нашим громадянам – як для 
інтеграції на місці, так і для повернення на 
батьківщину. У контексті масштабної пово-
єнної міграції одним із ключових викликів 
для України стає необхідність конкуренції за 
власний людський капітал. Ефективна полі-
тика повернення передбачає формування 
сприятливого соціально-економічного серед-
овища, здатного стимулювати рееміграцію. 
Зокрема, доцільним є впровадження спеціа-
лізованих програм типу «Повернись і відбудо-
вуй країну», що можуть включати одноразові 
підйомні виплати, пільгове кредитування на 
започаткування бізнесу або придбання житла 
для громадян, які вирішили повернутися з-за 
кордону. 

У середньостроковій перспективі процес 
інтеграції України до Європейського Союзу, з 
можливістю збереження права на проживання 
і працевлаштування в країнах-членах, зали-
шатиметься фактором, що стимулює мобіль-
ність. Водночас, у разі створення на території 
України умов для безпечного і гідного життя – 
включно з доступом до ринку праці, житла, 
ефективної системи правосуддя і публічних 
послуг – більшість громадян з високою ймо-
вірністю обиратимуть проживання в межах 
батьківщини. Таким чином, політика повер-
нення є не лише демографічним інстру-
ментом, а й інтегральною складовою пово-
єнної модернізації та стратегічного успіху  
реформ. 

– залучення іммігрантів. В умовах три-
валого демографічного спаду та прогнозова-
ного дефіциту робочої сили, Україна потребує 
стратегічного переосмислення ролі імміграції 
у формуванні трудових ресурсів. Попри те, 
що питання залучення іноземних працівни-
ків залишається порівняно новим і чутливим 
для українського суспільства, з урахуванням 
тенденцій, воно набуває дедалі більшої акту-
альності. За умов відсутності сталого зрос-
тання власного населення та збереження 
високої потреби в робочих кадрах у ключо-
вих секторах економіки, країна може транс-
формуватись із донора в реципієнта трудової  
міграції.

Досвід країн Центрально-Східної Європи 
(Польщі, Чехії, Угорщини) свідчить, що у від-
повідь на подібні виклики вони перейшли до 
проактивного залучення трудових мігрантів з 
економічно слабших держав, включаючи кра-
їни Азії та пострадянського простору. 

Демографічна стратегія України на 
2024–2030 роки, затверджена урядом, 
вперше офіційно передбачає можливість 
формування державної імміграційної полі-
тики з метою залучення іноземної робочої 
сили у випадку структурного дефіциту тру-
дових ресурсів [29]. Водночас ключовим прі-
оритетом залишається повернення власних 
громадян, проте, за потреби, може бути роз-
глянута імміграція з країн, культурно суміжних 
із Україною, зокрема держав із чисельною 
українською діаспорою (наприклад, в Латин-
ській Америці або пострадянському просторі). 

– адаптація до старіння населення. 
Навіть за найоптимістичніших сценаріїв 
Україна у наступні десятиліття матиме зна-
чну частку літніх людей. Це вимагає політики 
«active ageing», як її називають у ЄС – актив-
ного довголіття. По-перше, слід переглянути 
пенсійну систему: ймовірно, поступово під-
вищити реальний пенсійний вік. У багатьох 
країнах світу (Німеччина, Італія, Японія) пен-
сійний вік піднято до 65–67 років у відповідь 
на старіння. Україна також може стимулювати 
людей пенсійного віку залишатися економічно 
активними, принаймні частково – через гнучкі 
режими роботи, перекваліфікацію тощо. 
Освіта протягом життя та перенавчання літ-
ніх працівників дозволять пом’якшити втрати 
продуктивності. Потрібно розвивати галузі, 
орієнтовані на потреби даної вікової категорії 
(так звану «silver economy»): медичні послуги, 
догляд, виробництво товарів для літніх 
людей. Іншими словами, старіння населення 
потрібно не лише гальмувати (через підви-
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щення народжуваності і приплив молоді), але 
й пристосуватися до нього, аби літні люди 
залишалися активними і не були тягарем для 
економіки.

– структурні економічні реформи з ура-
хуванням демографії. Відбудова України після 
війни слугує унікальним шансом перезаванта-
жити економіку – створити нові галузі (зелена 
енергетика, військово-технічний сектор, 
ІТ-кластери), які можуть привабити таланти 
і капітал з-за кордону. Успішна післявоєнна 
відбудова України є ключовим фактором, що 
може стимулювати повернення біженців та 
уповільнення еміграційних процесів. У цьому 
контексті демографічна політика не може роз-
глядатися ізольовано від економічної страте-
гії: обидва вектори мають реалізовуватись у 
тісному взаємозв’язку, взаємодоповнюючи 
один одного задля формування передумов 
для стабільного розвитку та збереження люд-
ського потенціалу.

Висновки. Подолання демографічної 
кризи має бути винесено в ранг державних 
пріоритетів на найближчі десятиліття, на 
одному рівні з завданнями повоєнної еконо-
мічної відбудови, євроінтеграції та національ-
ної безпеки. Демографічний компонент має 

бути системно інтегрований у загальнонаці-
ональні плани розвитку, враховуватись при 
формуванні соціальної, економічної, освіт-
ньої, медичної та регіональної політики. Пріо-
ритетними мають стати заходи, спрямовані на 
стимулювання народжуваності, підвищення 
тривалості життя та забезпечення здоро-
вого старіння. Необхідним є запровадження 
постійного моніторингу та гнучке коригування 
міграційної політики. У випадку, якщо зна-
чна частина біженців не повернеться після 
завершення активної фази війни, доцільно 
розглянути сценарії керованої імміграції, орі-
єнтованої на заповнення критично важли-
вих вакансій в економіці за зразком програм 
«гостьових працівників». Успішне подолання 
демографічної кризи створить базові умови 
для відтворення національного потенціалу: 
забезпечить трудові ресурси для економіки, 
мобілізаційний резерв для оборони, платни-
ків податків для бюджетної системи, а також 
формуватиме нові покоління для соціального 
відродження. Таким чином, інвестиції в демо-
графічну політику мають розглядатися як 
інвестиції у фундаментальне — в саме існу-
вання, стабільність і процвітання української 
держави у XXI столітті.
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