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У статті розглядається розвиток інформаційного забезпечення інноваційної діяльності у фізичній культурі 
та спорті, що сприяє оптимізації тренувальних процесів і підвищенню якості підготовки спортсменів. Основні 
напрями включають аналітичні платформи, мобільні додатки, онлайн-курси та сучасні технології, які є важли-
вими інструментами для тренерів і атлетів. Аналітичні платформи дозволяють вивчати результати тренувань, 
виявляти сильні та слабкі сторони спортсменів, а також адаптувати програми підготовки. Мобільні додатки 
забезпечують доступ до тренувальних планів і моніторингу прогресу, роблячи спорт доступнішим для широкої 
аудиторії. Популяризація спорту через соціальні мережі формує позитивний імідж і залучає нових прихиль-
ників. Окрему увагу приділено інтеграції технологій для адаптації спорту до потреб людей з обмеженими 
можливостями. Таким чином, інформаційне забезпечення інноваційної діяльності підвищує якість підготовки 
та формує здоровий спосіб життя, роблячи спорт привабливішим для всіх. Ця стаття підкреслює важливість 
технологій у розвитку спорту та їхній вплив на суспільство.

Ключові слова: інформаційне забезпечення, інноваційна діяльність, інформаційні технології, фізична 
культура та спорт. 

The article examines the development of information support for innovative activities in the field of physical 
culture and sports, which contributes to the optimization of training processes and enhances the quality of athlete 
preparation. The main directions of this development include the implementation of analytical platforms, mobile 
applications, online courses, and other modern technologies that serve as vital tools for coaches and athletes. 
Analytical platforms allow for a detailed examination of training results, identification of athletes' strengths and 
weaknesses, and the adaptation of training programs to individual needs. This enables more effective use of time 
and resources, thereby increasing athletes' competitiveness. Mobile applications provide users with access to training 
plans, recommendations, and progress monitoring, making sports more accessible to a wider audience. An important 
aspect is the promotion of sports through social media and media channels. These platforms help shape a positive image 
of sports, attracting new enthusiasts and inspiring people to lead active lifestyles. Users can exchange experiences, 
share achievements, and support one another, fostering a sense of community and unity. Special attention is given to 
the integration of technologies to adapt sports to the needs of people with disabilities. The development of specialized 
information resources and programs aids their inclusion in the sporting environment, making sports more inclusive. 
Thus, the information support of innovative activities in the field of physical culture and sports not only enhances the 
quality of athlete training but also promotes a healthy lifestyle, making sports more accessible and appealing to all. 
This article highlights the importance of technology in the development of sports and its impact on attracting new 
participants to this exciting field, which can, in turn, positively influence society as a whole.
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Постановка проблеми. У сучасному світі 
інформаційні технології відіграють ключову 
роль у розвитку всіх сфер суспільного життя, 
зокрема фізичної культури та спорту. Швид-
кий розвиток технологій створює нові мож-
ливості для збору, обробки та аналізу даних. 
Інформаційні системи дозволяють здійсню-
вати моніторинг, швидко обробляти та тран-
слювати, передавати будь-яку інформацію, 
забезпечують її тривале зберігання у великих 
кількостях, часто згруповану для цілей кон-
кретного використання. 

Впровадження інформаційних технологій, х 
однієї сторони, є необхідною умовою розвитку 
сфери фізичної культури та спорту, а з іншої – 
власне забезпечує, є джерелом інноваційного 
розвитку. Такі аргументи є ключовими для 
визначення актуальності даного дослідження, 
визначають основні його напрями та мету.

Аналіз останніх досліджень і публіка-
цій. Сфера фізичної культури та спорту відно-
ситься до стратегічно важливих сфер суспіль-
них відносин країн, її розвиток є невід’ємною 
складовою гармонійного розвитку держави. 
Важливу роль в сучасних дослідження розви-
тку сфери фізичної культури та спорту відве-
дено характеристиці інновацій, їх значенню та 
основним напрямам реалізації. На цьому зро-
блено основний акцент в «Стратегії розвитку 
фізичної культури та спорту до 2028 року» [1], 
дослідженню інновацій в цій сфері присвячені 
праці Д. Мальнєва та Д. Гелети [2], Т. Осад-
ченко [3], Н. Долгова [4]та ін. Чільне місце 
в дослідженнях інновацій в сфері фізичної 
культури та спорту відіграє узагальнення ролі 
управління та публічного адміністрування 
розвитку цієї сфери та її інноваційного забез-
печення [5; 6]. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Інформаційне забез-
печення є невід’ємною складовою розвитку 
інноваційної діяльності в сфері фізичної куль-
тури та спорту. Інформатизація галузі фізич-
ної культури та спорту розглядається одним 
з перспективних напрямів впровадження 
сучасних технологій та інновацій в цю сферу 
[7; 8]. При цьому інформатизація розгляда-
ється в широкому значенні не стільки як про-
цес інформаційного забезпечення іннова-
ційної діяльності, а як процес застосування 
інформаційних технологій в усі сфери реалі-
зації фізичної культури та спорту.

З огляду на те, що нами інформаційне 
забезпечення розглядається, насамперед, 
як «процес збирання, оброблення, узагаль-
нення, зберігання та використання інформації 

для планування, проектування та реалізації 
інноваційних проектів» [9], а також зважа-
ючи на пріоритетність інформаційних техно-
логій в реалізації інновацій в сфері фізичної 
культури та спорту, доцільно розглянути ці 
процеси комплексно як взаємодоповнюючі 
складові інноваційної діяльності. При цьому 
інформаційне забезпечення носить ключову 
роль в інноваційному розвитку сфери фізич-
ної культури та спорту. Зважаючи на слабку 
розробленість цієї проблематики в науковій 
літературі, доцільно приділити особливу увагу 
основним напрямам розвитку інформаційного 
забезпечення інноваційної діяльності фізкуль-
тури та спорту в сучасних умовах.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Зважаючи на викладене вище, 
метою даної статті є дослідження основних 
напрямів інформаційного забезпечення інно-
ваційної діяльності в сфері фізичної культури 
та спорту.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. У сучасному світі інформаційні тех-
нології займають центральне місце в розвитку 
фізичної культури та спорту. Важливо виокре-
мити кілька ключових напрямів, які сприя-
ють удосконаленню інформаційного забез-
печення інноваційної діяльності в цій сфері: 
розробка та впровадження інформаційних 
систем управління, використання аналітич-
них платформ, розвиток мобільних додатків 
та онлайн-платформ, популяризація спорту 
через соціальні мережі та медіа, популяри-
зація спорту через соціальні мережі та медіа, 
забезпечення освітнього процесу, інтеграція 
технологій для адаптації спорту до потреб 
різних груп населення. Доцільно розглянути 
кожен напрям деталізовано.

Розробка та впровадження інформаційних 
систем управління у спортивній сфері стала 
важливим кроком у сучасній організації тре-
нувального процесу. Ці системи автоматизу-
ють численні аспекти, зокрема планування, 
моніторинг і аналіз спортивних тренувань та 
змагань. Вони надають тренерам і спортс-
менам доступ до важливих даних, таких як 
результати виступів, прогрес у фізичному 
стані, а також індивідуальні показники кож-
ного атлета.

Завдяки інтерфейсу, що дозволяє легко 
вводити та оновлювати інформацію, тренери 
можуть оперативно реагувати на потреби 
своїх підопічних. Наприклад, система може 
автоматично генерувати плани тренувань на 
основі аналізу попередніх результатів, що 
робить підготовку більш цілеспрямованою та 
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ефективною. Крім того, можливість моніто-
рингу фізичного стану спортсменів у реаль-
ному часі дозволяє вчасно виявляти ризики 
перевантаження або травм. Інтеграція інфор-
маційних систем управління у спортивний 
процес не тільки підвищує ефективність під-
готовки, але й створює умови для досягнення 
нових висот у спортивній майстерності.

Використання аналітичних платформ 
у спорті стало справжнім проривом у під-
ході до тренувань та змагань. Ці техноло-
гії дозволяють аналізувати великі обсяги 
даних, таких як результати змагань, фізичні 
показники спортсменів і навіть відео з трену-
вань. Завдяки цьому тренери можуть глибше 
розуміти, які аспекти підготовки потребують  
покращення.

Платформи можуть виявити слабкі сто-
рони атлета, аналізуючи його виконання 
технічних елементів під час тренувань. На 
основі цих даних тренери адаптують трену-
вальні програми, що дозволяє зосередитися 
на конкретних областях розвитку. Крім того, 
зібрані дані допомагають приймати обґрунто-
вані рішення, зменшуючи ризик травм та під-
вищуючи загальну ефективність підготовки. 
Аналітичні платформи стають невід’ємною 
частиною сучасного спорту, забезпечуючи 
атлетів і тренерів потужними інструментами 
для досягнення нових висот.

Розвиток мобільних додатків та онлайн-
платформ кардинально змінив підхід до 
спорту, зробивши його доступнішим для всіх. 
Сьогодні існує безліч додатків, які допомага-
ють спортсменам і любителям планувати свої 
тренування, відслідковувати прогрес і отри-
мувати персоналізовані рекомендації[10]. 
Користувачі можуть з легкістю налаштувати 
свої цілі, отримуючи підтримку у вигляді віде-
оінструкцій, тренувальних планів та порад 
з харчування.

Ці технології створюють інтерактивне 
середовище, де кожен може знайти моти-
вацію та підтримку, незалежно від рівня під-
готовки. Завдяки мобільним додаткам спорт 
став більш привабливим і доступним для 
широкої аудиторії, заохочуючи людей вести 
активний спосіб життя. Це не лише покращує 
фізичну форму, але й формує спільноту, де 
користувачі можуть ділитися досягненнями та 
надихати один одного.

Популяризація спорту через соціальні 
мережі та медіа стала важливим інстру-
ментом для залучення нових прихильників 
та формування позитивного іміджу. Сьо-
годні інформаційне забезпечення включає 

створення динамічного контенту, який при-
вертає увагу до спортивних подій, новин та 
досягнень спортсменів. 

Короткі відео, живі трансляції та яскраві 
пости в соціальних мережах дозволяють спіл-
куватися зі шанувальниками, формуючи від-
чуття близькості та залученості. Спортсмени 
активно діляться своїми успіхами, що нади-
хає підписників і спонукає їх до активного спо-
собу життя. Цей процес не лише популяризує 
окремі види спорту, але й створює спільноту, 
де спорт стає невід’ємною частиною життя 
людей. Завдяки таким зусиллям, спорт стає 
доступнішим і привабливішим для широкої 
аудиторії.

Забезпечення освітнього процесу в сфері 
фізичної культури значно покращується 
завдяки інформаційним технологіям. Сучасні 
онлайн-курси, вебінари та віртуальні конфе-
ренції відкривають нові можливості для тре-
нерів і спеціалістів [11]. Вони можуть навча-
тися в зручному для себе темпі, отримуючи 
актуальні знання та навички, без прив’язки до 
конкретного місця чи часу.

Такі формати навчання дозволяють обмі-
нюватися досвідом з фахівцями з різних 
куточків світу, вивчати новітні методики тре-
нувань і впроваджувати їх у свою практику. 
Це створює сприятливе середовище для про-
фесійного розвитку, підвищуючи якість підго-
товки тренерів і, відповідно, результативність 
спортсменів. Завдяки інформаційним техно-
логіям освітній процес стає більш гнучким 
і доступним, сприяючи вдосконаленню фізич-
ної культури в цілому.

Інтеграція технологій у спорт значно полег-
шує адаптацію фізичної активності до потреб 
різних груп населення, зокрема людей з обме-
женими можливостями. Розвиток інформа-
ційних ресурсів, таких як мобільні додатки та 
веб-платформи, надає цій категорії користу-
вачів доступ до тренувальних програм, спе-
ціалізованих спортивних заходів та корисних 
порад.

Ці технології не лише забезпечують інфор-
мацію, але й створюють сприятливе серед-
овище для інтеграції в спортивну спільноту. 
Наприклад, платформи можуть пропонувати 
онлайн-курси, що навчають тренерів специ-
фічним методам роботи з людьми з інвалід-
ністю. Це дозволяє усім бажаючим займатися 
спортом, відчувати підтримку та належати до 
активної громади. Завдяки таким ініціативам 
спорт стає доступнішим і відкритішим, фор-
муючи середовище, де кожен може реалізу-
вати свій потенціал.
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Висновки. Основні напрями розвитку 
інформаційного забезпечення інноваційної 
діяльності у сфері фізичної культури та спорту 
стають дедалі актуальнішими, оскільки вони 
відкривають нові горизонти для оптимізації 
тренувальних процесів і підвищення ефек-
тивності підготовки спортсменів. Поєднання 
аналітичних платформ, мобільних додатків 
і онлайн-курсів створює цілісну екосистему, 
яка сприяє інноваціям у спорті.

Аналітичні платформи дозволяють де- 
тально вивчати результати тренувань, вияв-
ляти закономірності та адаптувати програми 
підготовки. Це забезпечує тренерам мож-
ливість працювати більш цілеспрямовано, 
оптимізуючи час та зусилля спортсменів. 
Мобільні додатки, у свою чергу, стають важ-
ливим інструментом для планування тре-
нувань, моніторингу прогресу та отримання 

рекомендацій, що робить спорт доступнішим 
для всіх. Крім того, популяризація спорту через 
соціальні мережі та медіа дозволяє форму-
вати позитивний імідж, залучаючи нових при-
хильників і мотивуючи людей до активності.  
Це створює інтерактивне середовище, де 
кожен може знайти підтримку та натхнення.

Не менш важливим є розвиток інформацій-
них ресурсів для людей з обмеженими мож-
ливостями, що сприяє їхній інтеграції в спор-
тивне середовище. Завдяки таким інноваціям, 
спорт стає більш інклюзивним, а кожен має 
можливість реалізувати свій потенціал.

Отже, інформаційне забезпечення іннова-
ційної діяльності у фізичній культурі та спорті 
не лише підвищує якість підготовки спортс-
менів, але й формує здоровий спосіб життя, 
роблячи спорт доступнішим і привабливішим 
для всіх.
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