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Ця стаття присвячена аналізу екотуризму як збалансованого підходу до відвідування природних місць 
та його впливу на природні ресурси. Основна мета дослідження полягає у вивченні концепції та історичного 
розвитку екотуризму, його основних принципів та характеристик, а також оцінці ролі екотуризму у збереженні 
природних місць та підтримці біорізноманіття. Стаття розглядає практичні приклади ефективного управління 
екотуризмом, які демонструють збалансований підхід до використання природних ресурсів. Автори розроби-
ли рекомендації щодо покращення практик екотуризму для забезпечення сталого розвитку природних тери-
торій і зменшення негативного впливу на них. Основні елементи екотуризму включають пізнання природи, 
збереження екосистеми та повагу до інтересів місцевих жителів. Екологічний туризм в Україні почав активно 
розвиватися лише недавно. Багато учасників туристичного ринку пропонують продукти з префіксом «еко», 
але не всі повністю розуміють класичне значення терміну «екотуризм». Основні фактори, що впливають на 
розвиток екологічного туризму, можна класифікувати на статичні та динамічні. Аналіз стану розвитку екологіч-
ного туризму в Україні показує, що цей вид туризму розвивається нерівномірно. Найбільша кількість закладів 
сільського туризму зосереджена в Івано-Франківській області. В статті також розглядаються групи областей 
за рівнем розвитку екологічного туризму та аналізуються ключові показники його розвитку. На основі опи-
тування експертів туристичного ринку визначено, що найбільший вплив на попит у сільському туризмі має 
рівень урбанізації. В статті також виокремлено основні проблеми розвитку екотуризму в Україні та запропоно-
вано напрямки зусиль органів влади для його подальшого розвитку. Дослідження вносить важливий вклад у 
розуміння того, як екотуризм може впливати на природні ресурси, зокрема на біорізноманіття та екосистеми. 
Це важливо для розробки стратегій збереження природи.

Ключові слова: екологічний туризм, екологічний тур, туристичні потоки, підтримка біорізноманіття,  
агрорекреаційний кластер, національні парки.

This article is devoted to the analysis of ecotourism as a balanced approach to visiting natural places and its 
impact on natural resources. The main purpose of the study is to study the concept and historical development of 
ecotourism, its main principles and characteristics, as well as to assess the role of ecotourism in the preservation of 
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natural places and the maintenance of biodiversity. The article considers practical examples of effective management 
of ecotourism, which demonstrate a balanced approach to the use of natural resources. The authors developed 
recommendations for improving ecotourism practices to ensure sustainable development of natural areas and 
reduce negative impacts on them. The main elements of ecotourism include learning about nature, preserving the 
ecosystem and respecting the interests of local residents. Ecological tourism in Ukraine began to actively develop 
only recently. Many participants of the tourist market offer products with the prefix "eco", but not everyone fully 
understands the classic meaning of the term "ecotourism". The main factors affecting the development of ecological 
tourism can be classified into static and dynamic. Analysis of the state of development of rural green tourism in 
Ukraine shows that this type of tourism develops unevenly. The largest number of rural tourism establishments 
is concentrated in the Ivano-Frankivsk region. The article also examines groups of regions according to the level 
of development of rural green tourism and analyzes the key indicators of its development. Based on a survey of 
tourism market experts, it was determined that the level of urbanization has the greatest impact on demand in rural 
tourism. The article also singles out the main problems of the development of ecotourism in Ukraine and suggests 
directions of efforts of the authorities for its further development. The study makes an important contribution to the 
understanding of how ecotourism can affect natural resources, particularly biodiversity and ecosystems. This is 
important for the development of conservation strategies.

Key words: ecological tourism, ecological tour, tourist flows, biodiversity support, agro-recreational cluster,  
national parks.

Постановка проблеми. В епоху іннова-
ційного розвитку туристична індустрія від-
різняється своєю специфікою та високими 
доходами, демонструючи швидке зростання. 
Різноманітність видів туризму пропонує 
широкий вибір для туристичних компаній 
та звичайних туристів/споживачів. В умовах 
глобалізації, урбанізації та частих стресів 
зростає усвідомлення важливості екологіч-
ного туризму серед представників туристич-
ної індустрії. З огляду на все більшу увагу 
до збереження природи та екології, турис-
тичним компаніям слід зосередитися на 
розробці нових пропозицій у сфері внутріш-
нього екологічного туризму. Україна має зна-
чний потенціал у цій галузі, забезпечений 
наявністю гір, річок, лісів, озер, заповідників 
та інших природних ресурсів. Навіть у умо-
вах соціально-економічної нестабільності 
та зменшення кількості іноземних туристів, 
а також інших викликів у туристичній сфері, 
наявність цих ресурсів відкриває перспективи 
для розвитку внутрішнього екотуризму, під-
креслюючи актуальність та значення таких  
досліджень.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
У контексті погіршення глобальної екологічної 
кризи, яка ставить під загрозу природні умови 
для існування людини, зростає кількість нау-
кових робіт, присвячених цій проблематиці 
розвитку екотуризму (Бардаш С., Черниш Д. 
[1], Нікітенко К. [9], Александров В. [13]).  
В ряді досліджень (Бордун О. [3], Замула І., 
Кирилюк Д. [5], Македон В., Михайленко О. 
[7]) розглядаються теоретичні основи концеп-
ції «екологічного туризму», визначені клю-
чові ресурси, необхідні для розвитку цього 
напрямку в сучасних умовах, а також окрес-

лені основні напрямки його перспективного 
розвитку.

Серед перспективних напрямків розвитку 
туристичної галузі особливу увагу привертає 
екологічний туризм, який має значний потен-
ціал для національної економіки (Табенська О., 
Прилуцький А. [12]). Його успішний розвиток 
може сприяти збільшенню доходів, покра-
щенню добробуту населення та створенню 
нових робочих місць не тільки в туристичній 
сфері, але й у суміжних секторах обслуго-
вування. В результаті аналізу ситуації було 
виявлено, що через погіршення екологічного 
стану та наростальну популярність ідей охо-
рони природи серед туристів з'явився попит 
на такий специфічний вид відпочинку, як 
«зелені» подорожі.

Виділення невирішених раніше час-
тин загальної проблеми. Ми маємо визна-
чити, що екологічний туризм значною мірою 
відповідає сучасним пріоритетам сталого 
екологічно-економічного розвитку країни.  
Це включає охорону природного та куль-
турного середовища, економічну підтримку 
добробуту місцевих та сільських спільнот, а 
також забезпечення туристів місцевими еколо-
гічно чистими продуктами харчування. Мають 
бути запропоновані шляхи вдосконалення 
якості екопродукції, впровадження стандартів 
та поліпшення комплексу пов'язаних з еко-
туризмом послуг. Це вважається важливим 
кроком для стимулювання підприємницької 
активності, спрямованої на підвищення соці-
ально-економічного рівня життя населення 
в сільських районах України. Враховуючи 
необхідність фокусування на екології, розви-
тку «зеленого» туризму та охороні довкілля, 
важливо здійснювати постійні та нові дослі-
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дження в області екологічного туризму, вихо-
дячи з наявних туристичних ресурсів України 
та її регіонів.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Головною метою даного дослі-
дження є аналіз екотуризму як збалансова-
ного підходу до відвідування природних місць 
та оцінка його впливу на природні ресурси. 
Дослідження спрямоване на виявлення спо-
собів, якими екотуризм може сприяти збере-
женню природного середовища, при цьому 
задовольняючи потреби туристів у відпочинку 
та пізнанні.

Задачі дослідження:
– вивчити концепцію та історичний роз-

виток екотуризму, його основні принципи та 
характеристики;

– оцінити роль екотуризму у збереженні 
природних місць та підтримці біорізноманіття;

– розглянути практичні приклади ефек-
тивного управління екотуризмом, які демон-
струють збалансований підхід до викорис-
тання природних ресурсів;

– розробити рекомендації щодо покра-
щення практик екотуризму для забезпечення 
сталого розвитку природних територій і змен-
шення негативного впливу на них.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Екотуризм, який є однією з форм 
туризму, виник у 1970-х роках у Сполучених 
Штатах Америки та в країнах Західної Європи. 
Поява екологічного туризму в сучасний час 
обумовлена збільшенням навантаження на 
природні та культурно-історичні ресурси, яке 
пропорційно зростає зі збільшенням кількості 
туристичних поїздок [13]. Виникає супер-
ечність між задоволенням потреб туристів 
та раціональним використанням природних 
ресурсів. Основні елементи екотуризму вклю-
чають [3; 7]:

– «пізнання природи», що передбачає, 
що подорожі мають елементи вивчення при-
роди, надаючи туристам можливість отри-
мати нові знання та навички;

– «збереження екосистеми», що вимагає 
відповідальної поведінки туристів та участі їх 
та туроператорів у програмах та заходах з 
охорони довкілля;

– «повага до інтересів місцевих жите-
лів», що включає дотримання місцевих зако-
нів та звичаїв, а також сприяння соціально-
економічному розвитку туристичних регіонів.

Екологічний туризм в Україні почав активно 
розвиватися лише недавно, і сьогодні багато 
учасників туристичного ринку пропонують 
продукти з префіксом «еко». Однак, варто 

визнати, що не всі з них повністю розуміють 
класичне значення терміну «екотуризм», яке 
передбачає не лише відпочинок на природі, 
але й освітній аспект, свідомість туристів та 
важливість місцевої культури.

Основні фактори, що впливають на роз-
виток екологічного туризму, можна класи-
фікувати на дві категорії: статичні та дина-
мічні. Статичні фактори є незмінними у часі і 
включають природно-кліматичні, географічні, 
культурно-історичні аспекти. У цьому контек-
сті суб'єкти туристичного бізнесу адаптують 
певну територію для надання туристичних 
послуг, створюючи більш комфортні умови 
для відвідувачів. З іншого боку, динамічні 
фактори, такі як матеріально-технічні, соці-
ально-економічні, політичні та демографічні, 
є змінними і відрізняються в різний час та про-
сторі. Поява концепції екотуризму була викли-
кана погіршенням стану природних туристич-
них ресурсів, їх забрудненням та частковим 
руйнуванням через інтенсивне відвідування 
людьми [12]. Наразі екотуризм не має одно-
значного визначення, адже він розвивається 
у декількох напрямках.

Перший напрямок акцентує на збере-
женні дикої природи як ключовому елементі. 
В цьому контексті екотуризм передбачає міні-
мізацію втручання людини в природне серед-
овище та біосферу, особливо у заповідних 
зонах та природних пам'ятках [2].

Другий напрямок не є таким строгим і спря-
мований більше на задоволення рекреацій-
них потреб людей, які шукають відпочинок від 
міського життя. У цьому випадку екотуризм 
може сприяти відновленню та поліпшенню 
територій, які раніше були занедбані через 
діяльність людини.

Третій напрямок зосереджується на розви-
тку екотуризму в контексті сталого розвитку, 
що включає гармонійне поєднання економіч-
них, екологічних, соціальних та культурних 
інтересів. Такий підхід до екотуризму вва-
жається найбільш адекватним, оскільки він 
передбачає збалансування різних інтересів, не 
дозволяючи комерційним мотивам переважати 
над охороною природного середовища [1].

На нашу думку, ключовим принципом роз-
витку екотуризму є досягнення гармонії між 
економічними, соціальними та екологічними 
інтересами, а також між природою та люди-
ною. Що стосується розгортання екотуризму, 
кожен захід маршрут повинен базуватися на 
шести ключових принципах (рис. 1).

Україна володіє усіма необхідними ресур-
сами та потенціалом для розвитку екотуризму, 
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включаючи унікальність, привабливість, 
великі території, не зайняті урбанізацією, 
об'єкти особливо охоронюваних природних 
територій (заповідники, національні та при-
родні парки). Варто зазначити, що існують 
значні розбіжності у оцінках туристичної 
діяльності України різними міжнародними 
організаціями, особливо щодо оцінки турис-
тичних потоків, місткості туристичного ринку 
та окремих показників розвитку. Ці розбіжності 
можуть бути пояснені використанням різних 
методологічних підходів. Сучасна статистика 
України не виділяє туризм як окрему галузь 
(відсутність туризму в класифікації КВЕД), а 
також відсутній відповідний сателітний раху-
нок, який використовується більшістю статис-
тичних служб іноземних країн, тому статис-
тичні дані про розвиток туризму часто містять 
неточності та суперечності.

Для аналізу стану розвитку екологічного 
туризму в Україні ми використаємо дані, пред-
ставлені в табл. 1. 

Огляд показників діяльності садиб еко-
логічного туризму в Україні показує, що цей 
вид туризму розвивається нерівномірно. Най-
більша кількість закладів сільського туризму 

зосереджена в Івано-Франківській області, 
особливо у Верховинському та Косівському 
районах, а також у місті Яремче. Для подаль-
шого аналізу ми згрупуємо заклади еко-
логічного туризму за кількістю садиб [11].  
До першої групи, яка характеризується висо-
ким рівнем розвитку, віднесемо Івано-Фран-
ківську область, де знаходиться найбільша 
кількість таких закладів, що становить 81,4% 
від загальної кількості по Україні. Саме ця 
область притягує найбільші потоки сільських 
туристів.

До групи з середнім рівнем розвитку еко-
логічного туризму відносимо області, де 
частка сільських садиб становить від 1 до 
9%. До цієї категорії належать Закарпатська, 
Львівська, Тернопільська, Хмельницька, 
Черкаська та Чернівецька області тощо. 
Третю групу, яка характеризується низьким 
рівнем розвитку, складають інші області, 
де екологічний туризм розвинений слабо. 
До цієї категорії входять Одеська, Микола-
ївська, Херсонська області та інші регіони, 
які, попри наявність природного потенціалу 
та історичних пам'яток, не активно розви-
вають сільський туризм. Однією з причин 

Рис. 1. Принципи розгортання екотуризму в межах території / регіону 
Джерело: сформовано авторами на основі [5; 10]

3. Сприяння забезпеченню охорони природних об'єктів та місцевого
соціокультурного середовища 

1. Подорожі на природні території, головне завдання яких –
познайомитись із живою природою, з місцевою культурою та звичаями 

2. Мінімізація негативного екологічного та соціально-культурного
впливу, підтримання екологічної стійкості середовища 

4. Програми освіти та освіти в галузі екології

5. Залучення місцевого населення до участі в організації екотурів,
а також одержання місцевими жителями певних доходів від

туристичної діяльності, що, своєю чергою, призведе до створення для 
них економічних стимулів до охорони природи. 

6. Економічна ефективність та внесок
у сталий розвиток відвідування регіонів



Випуск # 57 / 2023                                                                       ЕКОНОМІКА ТА СУСПІЛЬСТВО

553

Т
У
Р
И
З
М

цього може бути те, що Україна все ще зали-
шається порівняно «дорогою» країною для 
туристів у порівнянні з іншими країнами [4]. 
Це обумовлено різними факторами, які впли-
вають на вартість туристичного продукту, що 
своєю чергою негативно впливає на розвиток 
туризму. Іншою причиною може бути високий 
рівень «тінізації» у туристичній галузі.

З 2022 року в Україні розпочалося впро-
вадження програми розвитку екорекреацій-
них кластерів. Відповідно до цієї програми, 
кластери формуються в різних регіонах: у 
Миколаївській області – курорт «Коблево», в 
Одеській – «Екопарк Формушівка», в Полтав-
ській – кластер «Диканька», в Чернігівській – 
«Козацьке село», в Київській – «Медведено», 
в Херсонській – «Лазурне» та «Арабатська 
стрілка». За попередніми підрахунками, це 
дозволить створити близько 3,5 тисячі нових 
робочих місць [5].

Попередні дослідження показали, що еко-
логічний туризм в Україні переважно зосеред-
жений у західній частині країни, хоча виняток 
становить Черкаська область, розташована 
в центральній частині. Характерними рисами 
цих регіонів, які сприяють розвитку екологіч-
ного туризму, є наявність цікавих природних 

ландшафтів, історико-архітектурних пам'яток, 
розвиненої сільської інфраструктури, аграр-
ного виробництва та різноманітних атракцій, 
які приваблюють туристів. Аналіз за виділе-
ними групами показує, що найбільша кількість 
туристів на одну садибу припадає на госпо-
дарства другої групи (середній рівень розви-
тку) – 2722 особи, тоді як у першій групі цей 
показник становить 183 особи на одну турис-
тичну садибу [15].

Розгляньмо ключові показники розвитку 
екологічного туризму в Україні, використову-
ючи дані з табл. 2. 

Аналіз цих даних показує, що протягом 
останніх років, охоплених дослідженням, від-
булося значне збільшення кількості сільських 
зелених садиб в Україні на 63% у порівнянні з 
базовим періодом. Також відзначається зрос-
тання кількості розміщених осіб на 56%, підви-
щення загальної місткості садиб на 20%. Осо-
бливо помітне збільшення загальної площі 
садиб на 84% до кінця 2022 року, при цьому 
житлова площа зросла більш ніж удвічі [8].

Слідкуючи за тенденцією зміни кількості 
садиб, їх середньої місткості та загальної 
площі, ми можемо відзначити позитивну 
динаміку протягом усього періоду дослі-

Таблиця 1
Кількісний аналіз діяльності закладів екологічного туризму в Україні за 2022 рік [8]

Регіони Кількість 
садиб, од. 

Частка у 
загальній 

кількості, % 
Кількість 

розміщених осіб 
Частка у 

загальній 
кількості, % 

Вінницька 1 0,286 39 0,044
Волинська 2 0,363 2769 3,465
Дніпропетровська 1 0,297 51 0,06
Закарпатська 4 1,177 298 0,374
Івано-Франківська 334 89,463 61377 76,82
Кіровоградська 2 0,583 1749 2,19
Львівська 184 4,697 2203 2,76
Миколаївська 2 0,583 842 1,05
Одеська 3 0,88 1767 2,21
Полтавська 1 0,297 55 0,06
Тернопільська 7 1,76 2870 3,6
Херсонська 1 0,297 255 0,319
Хмельницька 6 1,463 4525 5,61
Черкаська 7 1,76 333 0,3
Чернівецька 20 4,983 7737 9,68
Чернігівська 4 0,88 1011 1,26
Всього по Україні: 580 100 87880 100
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дження. Проте у 2020–2021 роках було зафік-
совано зниження попиту на кількість розміще-
них осіб, що можна пов'язати з розгортанням 
пандемії коронавірусу, а також військовими 
діями з початку 2022 р. Однак ще до початку 
2022 року підприємці-власники сільських 
садиб значно збільшили житловий фонд, 
що вказує на перспективи для розвитку цієї 
сфери в майбутньому.

Фактори, які впливають на попит у сфері 
екологічного туризму, будемо групувати за 
ступенем їх впливу на рішення споживачів, 
присвоївши кожному з них відповідну рейтин-
гову оцінку на основі дослідження думок екс-
пертів туристичного ринку (рис. 2).

На основі проведеного опитування можна 
зробити висновок, що, за думкою експертів 
туристичного ринку, найбільший вплив на 
попит у сільському туризмі має рівень урба-
нізації. Найменш важливим фактором є орі-
єнтація споживачів на туристичний ринок.  
Це може бути пояснено концепцією престиж-
ного споживання у туризмі, яка полягає у від-
починку виключно на дорогих курортах [6].

Попри позитивні тенденції розвитку еко-
туризму в Україні, існують певні проблеми. 
Серед них варто виокремити фрагмента-
цію учасників екотуристичної діяльності, 
високу вартість транспортних послуг, низь-
кий рівень обслуговування при високих цінах, 

Таблиця 2
Показники розвитку екологічного туризму України у період 2010–2022 рр. [8]

Показники 
Роки Відносне 

відхилення, 
2022 до 2010, 

(%) 
2010 2013 2015 2019 2022 

Кількість садиб, од. 253 313,5 256,3 258,5 412,5 179,3

Кількість розміщених 
осіб 55796,4 54942,8 43242,1 54178,3 87880,1 171,6

Середня місткість 
садиб, місць 12,1 13,86 14,85 13,97 14,52 132

Загальна площа садиб 54367,83 72584,82 78329,24 80565,1 99892,21 202,4
в т. ч. житлова 22865,81 32986,47 32120,66 28113,25 48140,4 232,1

Рис. 2. Оцінка факторів попиту в сільському зеленому туризмі [9]
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недостатню увагу до збереження природних 
ресурсів, слабкий розвиток екологічної інфра-
структури в регіонах та брак кваліфікованих 
кадрів у сфері екотуризму [14].

Для вирішення цих проблем та подаль-
шого розвитку екотуризму в Україні необхідно 
зосередити увагу на напрямках, які потребу-
ють зусиль з боку органів влади, представле-
них на рис. 3.

Заходи, реалізовані в межах цих напрям-
ків, допоможуть Україні підвищити рівень роз-
витку екотуризму, залучити більше туристів, 
збільшити доходи бюджету, сприяти працев-
лаштуванню та покращенню стану природних 
територій.

Висновки. Глобальні стратегії соціально-
економічного та екологічного розвитку від-
водять важливу роль туристичній індустрії як 
одній з ключових сфер діяльності. У період 
світової економічної кризи, спричиненої пан-
демією, зелений туризм набуває все більшої 
популярності та розповсюдження серед насе-
лення. З переходом України до принципів 
самоврядування та самозабезпечення, в кон-
тексті децентралізації, зелений туризм може 

стати ключовим чинником, що стимулює 
ефективність економічного розвитку сільських 
районів. Розвиток зеленого туризму сприяє 
створенню громадських благ, він розгляда-
ється як пріоритетний напрямок диверсифіка-
ції аграрного сектору економіки та підтримки 
добробуту сільських жителів, але потребує 
спеціальних заходів у період тривалих обме-
жень на переміщення, як для внутрішніх, так 
і для зовнішніх туристичних потоків. У часи 
карантину основним туристичним трендом 
можуть стати так звані мікролокації, які перед-
бачають короткі відпустки неподалік від дому, 
подалі від популярних туристичних маршру-
тів, що дозволить заощадити час, кошти та 
зменшити вплив подорожей на довкілля.

В Україні розвиток екологічного туризму, 
згідно з офіційною статистикою, характери-
зується нерівномірністю. Найбільша кіль-
кість закладів зосереджена в Івано-Франків-
ській області. Протягом останніх п'яти років 
туристична галузь країни переживала пері-
оди нестабільності. Особливо велике падіння 
було зафіксовано у 2020 році, коли також спо-
стерігалося значне зниження кількості пра-

Рис. 3. Напрямки зусиль органів влади для розвитку екотуризму в Україні 
Джерело: розроблено авторами

 
1. Розробити ефективну стратегію сталого розвитку туризму,  

яка враховуватиме екологічні, соціальні та економічні аспекти.  
Це дозволить мінімізувати негативний вплив туризму на природу  

та місцевих жителів, а також створити сприятливі умови для розвитку 
екологічного туризму у регіоні 

2. Проводити ефективну екологічну політику у регіонах, де розвивається 
екологічний туризм. Це може включати впровадження екологічних 

технологій, скорочення викидів забруднювальних речовин та створення 
механізмів контролю за використанням природних ресурсів 

3. Збільшити інвестиції у розвиток інфраструктури, щоб покращити умови 
проживання та безпеки туристів. Розвиток інфраструктури також допоможе 

залучити більше туристів та покращити економічний потенціал регіону 
 

4. Проводити освітні кампанії та заходи, щоб підвищити обізнаність туристів 
про важливість збереження природи та культурної спадщини регіону.  

Такі заходи допоможуть створити більш відповідальну поведінку туристів  
та збільшити інтерес до екологічного туризму загалом 

 
5. Співпрацювати з місцевими спільнотами та враховувати їхню думку  

при розробці програм екологічного туризму. Це допоможе створити умови 
для взаємовигідного співробітництва між туризмом та місцевим населенням, 

а також зробити екологічний туризм привабливішим для туристів 
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цівників у сфері туризму, що було пов'язано 
зі зменшенням попиту на туристичні послуги 
через військову агресію.

Для вирішення наявних проблем та подаль-
шого розвитку екотуризму необхідно зосеред-
итися на таких напрямках, як розробка та 
впровадження стратегії розвитку екотуризму, 
місцевих екологічних програм, розвиток дер-
жавно-приватного партнерства у цій сфері, 

інвестиції в інфраструктуру екотуризму, забез-
печення збереження природних територій, 
а також інформаційно-просвітницька діяль-
ність серед населення про екотури. Заходи, 
реалізовані в рамках цих напрямків, допомо-
жуть Україні підвищити рівень розвитку еко-
туризму, залучити більше туристів, збільшити 
доходи бюджету, сприяти працевлаштуванню 
та покращенню стану природних територій.
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