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Стаття присвячена актуальним питанням визначення основних напрямів державного регулювання еконо-
міки регіонів в умовах макроекономічної нестабільності під час повномасштабного вторгнення. Проаналізова-
но основні наукові думки та підходи до державного регулювання економіки регіонів. Досліджено міграційної 
динаміки між регіонами та напрямки внутрішніх міграційних процесів, що відбувається внаслідок повномасш-
табного вторгнення. Проаналізовано найбільші потреби населення в державному захисті в залежності від 
міграційного статусу. Окреслено основні проблеми економічного розвитку регіонів, що виникають через вну-
трішнє переміщення осіб у зв’язку з повномасштабним вторгненням. Визначено основні особливості надання 
державної підтримки, що є найбільш необхідними для кожного з регіонів України.

Ключові слова: державне регулювання, економіка регіонів, макроекономічна нестабільність, напрями 
міграції, повномасштабне вторгнення.

The article is devoted to the topical issues of determining the main directions of state regulation of the regional 
economy in conditions of macroeconomic instability during a full-scale invasion. The main scientific opinions and 
approaches to the state regulation of the regional economy are analyzed. Migration dynamics between regions and 
the directions of internal migration processes that occur as a result of a full-scale invasion are studied. The greatest 
needs of the population in state protection are analyzed depending on the migration status. The main problems of 
the economic development of the regions arising from the internal displacement of persons in connection with the 
full-scale invasion are outlined. The main features of providing state support, which are the most necessary for each 
of the regions of Ukraine, have been determined. A full-scale invasion leads to the destruction of infrastructure, 
including roads, bridges, power grids and other facilities, making it difficult for businesses to develop and affecting the 
quality of life of the local population. In addition, hostilities and internal population displacement lead to psychological 
difficulties among the population. The destruction of enterprises and the loss of key industries worsens the state 
of the region's business ecosystem, which can potentially lead to long-term economic problems. Given these 
challenges, it is important to develop strategies for the recovery and development of the regional economy in the face 
of macroeconomic instability and full-scale invasion. In order to effectively solve the main economic problems arising 
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in the regions due to the internal displacement of people in connection with the full-scale invasion, it is necessary 
to implement complex state strategies. An important element is the effective management of crisis situations and 
prevention of events aimed at creating a stable economic environment and social stability in the regional context.

Keywords: state regulation, economy of regions, macroeconomic instability, directions of migration, full-scale 
invasion.

Постановка проблеми. Проблема 
визначення основних напрямів державного 
регулювання економіки регіонів в умовах 
макроекономічної нестабільності під час 
повномасштабного вторгнення є актуальною 
та складною в сучасних глобальних умовах. 
Макроекономічна нестабільність та втор-
гнення можуть викликати серйозні виклики 
для регіональної економіки, потребуючи від-
повідних стратегій та інструментів держав-
ного втручання.

В умовах загальної соціально-економіч-
ної нестабільності під час повномасштабного 
вторгнення виникає необхідність у перегляді 
та адаптації регіональних стратегій розвитку. 
Державне регулювання повинно бути спря-
моване на відновлення економічної стабіль-
ності та забезпечення сталого розвитку регі-
онів, враховуючи нові економічні та соціальні  
реалії.

Крім того, важливо визначити ефективні 
інструменти державного втручання для забез-
печення стійкості регіональної економіки в 
умовах макроекономічної нестабільності.  
Це може включати фіскальні заходи, стиму-
лювання інвестицій, розвиток інфраструктури 
та інші заходи, спрямовані на підтримку еко-
номічного стану регіонів під час війни.

Важливим є врахування унікальних осо-
бливостей кожного регіону при розробці стра-
тегій державного регулювання. Різноманіття 
соціоекономічних умов, ринкових можливос-
тей та потенціалу регіонів вимагає індивіду-
ального підходу та тісної співпраці між дер-
жавними органами та місцевими урядами.

Усі ці аспекти взаємопов'язані та потребу-
ють комплексного підходу до розробки стра-
тегій державного регулювання економіки 
регіонів. Спрямованість на підтримку сталого 
розвитку та врегулювання наслідків макроеко-
номічної нестабільності становить ключовий 
аспект вирішення цієї проблеми для забезпе-
чення підтримки регіонів в умовах вторгнення 
та їх відновлення у післявоєнний період.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Першим з українських вчених, хто зробив 
помітний внесок у розробку регіональної еко-
номіки є Поповкін В. А. [1], який виділив осно-
вні поняття, методичні підходи та особливості 

регіональної економіки України. Досліджував 
багатофакторні аспекти сталого регіональ-
ного розвитку та запропонував базову методо-
логію регіональної політики Герасимчук З. В. 
[2]. Значний внесок в розробку питань засто-
сування в умовах України аспектів євро-
пейського регіонального досвіду зробив  
Мікула Н. А. [3]. 

В своїй роботі запропонував програми реа-
лізації регіональної структурної політики та 
механізм реалізації регіональної структурної 
політики Попадинець Н. М. [4]. Було виконано 
комплексне дослідження теоретичних і прак-
тичних аспектів державного регулювання роз-
витку регіонів як складного феномену у моно-
графії Керецмана В. Ю. [5].

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Хоча загальним питан-
ням державного регулювання економіки регі-
онів в умовах макроекономічної нестабіль-
ності присвячено достатньо наукових робіт та 
проведених досліджень, проте саме унікальні 
умови повномасштабного вторгнення ство-
рюють нові виклики та потребують нових під-
ходів для досягнення успішності державного 
регулювання економіки регіонів.

Формулювання цілей статті (постановка 
завдання). Основним завданням статті є 
визначення напрямів державного регулю-
вання економіки регіонів в умовах макро-
економічної нестабільності під час повно-
масштабного вторгнення для чого необхідно 
розглянути ключові зміни у стані економки 
регіонів, що виникли внаслідок повномасш-
табного вторгнення та окреслити специфічн6і 
рішення державного регулювання для кож-
ного з регіонів.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Проблематика державного регулю-
вання в умовах макроекономічної нестабіль-
ності сучасної держави - це чітко окреслений 
курс економічних досліджень останніх років. 
При цьому висока адаптивність і динаміка 
системи стратегічного управління в десят-
ках провідних країн світу стимулює невпинне 
оновлення базових положень саме екзогенної 
теорії економічного зростання [6].

Регіональне управління орієнтовано на 
розуміння динаміки та взаємодії між ресур-
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сами, природним середовищем, ринком та 
суспільством; виокремлення існуючих про-
блем та підтримку балансу [7].

Глобальною метою стратегії соціально-
економічного розвитку України є поліпшення 
якості життя населення. Основне завдання 
розвитку в цілому полягає у забезпеченні 
умов для орієнтації економіки на перебудову 
структури і поступове зростання виробни-
цтва, досягнення економічного та соціального 
прогресу [4].

В умовах повномасштабного вторгнення 
та подальшого післявоєнного відновлення це 
завдання трансформується у забезпеченні 
відповідної державної підтримки постражда-
лих регіонів, переміщених осіб та запрова-
дженню відповідних програм післявоєнного 
відновлення. 

Хоча «Стратегія сталого розвитку України» 
на період до 2030 року [8] розроблялася що 
до початку повномасштабного вторгнення, 
але більшість її позицій залишаються акту-
альними і у сучасних умовах, зокрема, подо-
лання бідності, удосконалення бюджетно-
податкової політики, забезпечення сталого 
розвитку регіонів та ін.

Теорія державного регулювання економіки 
проголошує необхідність системного підходу 
до вибору засобів і методів впливу держави 
на суб'єктів економічних відносин. Регулю-
ванню підлягають складні процеси життєді-
яльності суспільства, на які нездатні ефек-
тивно впливати окремі важелі або будь-які 
вибіркові, незбалансовані їхні комбінації [9].

Наявність економічно активного населення 
та міграційні процеси стають критичними 
для розвитку економіки регіонів, особливо 
в умовах макроекономічної нестабільності 
та повномасштабного воєнного вторгнення.  
Ці фактори визначають економічну дина-
міку та соціокультурний потенціал регіонів, а 
також впливають на їхню стійкість та віднов-
лення під час кризових ситуацій. Умови війни 
і нестабільності можуть призвести до значних 
змін у населенні та міграційних тенденціях, 
впливаючи на соціально-економічну ситуацію 
та варіюючи перспективи розвитку регіонів в 
умовах воєнного конфлікту. 

На рис. 1 представлено аналіз міграційної 
динаміки, яка виникла у зв’язку з повномасш-
табним вторгненням – за регіонами вибуття 
(станом на червень 2023). 

За даними рис. 1, від повномасштабного 
вторгнення постраждали східні регіони кра-
їни, де кількість вибулих становить 61% (при 
загальному рівні по Україні – 21%), тих, хто 
виїжджав, але вже повернувся – 13%. Частка 
тих, хто лишалися вдома становить 25%.

Найменше постраждали західні та цен-
тральні регіони, де вдома залишалися від-
повідно 73% та 78% населення. При тому, 
відсоток тих, хто виїжджав з початку повно-
масштабного вторгнення, але вже повер-
нувся додому відповідно становить 17% та 
10%. Отже, через війну з цих регіонів виїхало 
всього 10% та 12% населення. 

Північні регіони та м. Київ є лідерами за 
відсотком населення, яке виїжджало через 

Рис. 1. Аналіз міграційної динаміки за регіонами вибуття [10]
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війну, але вже повернулося – 27% та 34% 
відповідно. Станом на червень 2023 р. свої 
домівки в цих регіонах все ще покинули 12% 
населення.

Відповідні показники південних регіонів 
найбільше всього відповідають показникам 
по Україні в цілому: знаходяться в евакуації 
21%, не виїжджали 61–64%; вже поверну-
лися – 15–18%.

На рис. 2 представлено аналіз міграційної 
динаміки, яка виникла у зв’язку з повномасш-
табним вторгненням – за регіонами прибуття 
(станом на червень 2023). 

За даними рис. 2, саме західні регіони 
лідирують по кількості населення, що виї-
хали за кордон – 28%, а південні регіони – 
по відсотку населення, що переїхали в інші 
області – 52%. В Київ найбільше всього пере-
їхало переселенців у зв’язку з війною. Крім 
нього Львівська область залишається найпо-
пулярнішим напрямом внутрішньої міграції, 
як і інші західні регіони України.

Отже, на тлі суттєвого зменшення кількості 
населення у східних регіонах та часткового – 
не півдні, що відбувається на тлі значних руй-
нувань інфраструктури в цих регіонах, у захід-
них регіонах, з одного боку, спостерігається 
найбільша міграція за кордон, а з іншого – 
найбільше прибуття внутрішньо переміщених 
осіб.

Основна особливість північних регіонів – 
початок процесів відновлення після де оку-

пації територій та значне повернення насе-
лення, яке раніше виїжджало в інші регіони та 
за кордон.

За даними рис. 3, в умовах воєнного стану 
основної потребою залишається грошова 
підтримка, причому найбільш критична (68%) 
вона для тих верств населення, що залиши-
лися на місці постійного перебування. Тобто 
це переважно стосується центральних, пів-
нічних регіонів та частині південних, які не 
знаходяться під тимчасовою окупацією. Дані 
рис. 3 говорять про те, що станом на чер-
вень 2023 р. ВПО (внутрішньо переміщені 
особи) є фінансового більш захищеними за 
рахунок підтримки держави ніж ті, хто не  
переїжджав.

Проте стосовно потребі у доступу до 
роботи – найбільш критична вона саме серед 
ВПО – 40%, серед тих, хто не змінював місця 
проживання становить лише 27%; серед 
тих, хто виїхав за кордон становить 31%.  
За всіма іншими групами потреб (безпечне 
місце проживання, медикаменти, житло, 
медичне обслуговування) найбільш незахи-
щеною групою населення так само залиша-
ються ВПО. Отже ці напрямки державного 
регулювання є більш критичними для захід-
них регіонів (в яких перебуває найбільша 
кількість ВПО) та прифронтових регіонів, в які 
переміщувалися ВПО, що мігрували в межах 
однією області або до сусідньої – не зміню-
ючи докорінно регіон проживання.

Рис. 2. Аналіз міграційної динаміки за регіонами прибуття [10]
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Повномасштабне вторгнення і внутрішнє 
переміщення осіб можуть призводити до ряду 
серйозних економічних проблем для регіонів. 
Основні з них включають:

– втрата робочої сили та трудових  
ресурсів;

– зниження інвестицій та бізнес-активності;
– збільшення соціально-економічних 

нерівностей;
– руйнування інфраструктури;
– психологічні труднощі та стрес;
загроза бізнес-екосистемі.
Повномасштабне вторгнення призводе 

до руйнування інфраструктури, включаючи 
дороги, мости, електромережі та інші об'єкти, 
що ускладнює розвиток бізнесу та впливає на 
якість життя місцевого населення. Крім того 
воєнні дії та внутрішнє переміщення насе-
лення призводять до психологічних трудно-
щів серед населення. Це впливає на продук-
тивність праці, спричиняти втрати досвіду та 
навичок працівників. Руйнування підприємств 
та втрата ключових галузей погіршує стан біз-
нес-екосистеми регіону, що в потенціалі може 

призвести до довгострокових економічних 
проблем.

Враховуючи ці проблеми, важливо розро-
бляти стратегії для відновлення та розвитку 
регіональної економіки в умовах макроеконо-
мічної нестабільності та повномасштабного 
вторгнення.

Висновки. Отже, для ефективного вирі-
шення основних економічних проблем, що 
виникають у регіонах через внутрішнє пере-
міщення осіб у зв'язку з повномасштабним 
вторгненням, необхідно впроваджувати комп-
лексні державні стратегії. Зокрема, це може 
включати відновлення інфраструктури, сти-
мулювання інвестицій, реалізацію соціально-
економічних програм, формування освітніх 
та професійних ініціатив, підтримку малих 
та середніх підприємств, а також соціальну 
адаптацію та психологічну підтримку. Важли-
вим елементом є ефективне управління кри-
зовими ситуаціями та попередженням подій, 
спрямоване на створення стабільного еконо-
мічного середовища та соціальної стабіль-
ності в регіональному контексті.

Рис. 3. Найбільші потреби населення в державному захисті 
в залежності від міграційного статусу [10]
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