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У статті узагальнено поняття «рівень життя». Проведено структурно-динамічний аналіз рівня життя на-
селення країни, який виявив тенденцію до зменшення його кількісних параметрів. Дослідження зʼясувало по-
слідовність державної політики в забезпеченні потреб населення України. Встановлено стабільну тенденцію 
зростання реальних доходів, що зумовило створення передумов покращення матеріального добробуту на-
селення. Структура витрат свідчить про низький рівень рівня життя населення (частка витрат на харчування 
становить 50,1%). Існує дисбаланс матеріальної забезпеченості населення країни через суттєву диференціа-
цію сукупних ресурсів і витрат у розрахунку на одного умовно дорослого серед мешканців різного типу насе-
лених пунктів проживання та різного соціально-демографічного складу домогосподарств. Аналіз купівельної 
спроможності населення виявив її низький рівень. 

Ключові слова: рівень життя населення, матеріальний добробут, сукупні ресурси домогосподарства,  
сукупні витрати домогосподарства, вартість продуктового кошика, купівельна спроможність.

Under today's conditions, the standard of living of the population is one of the key indicators of the socioeconomic 
development of the country. The effectiveness of economic changes is determined not only by the achievement of 
economic stability but also by changes in the well-being of the population. The standard of living of the population 
serves as an important characteristic of the state of the economic system and is a necessary condition for its 
development. Therefore, the analysis of the standard of living of the population of Ukraine is an urgent problem 
and requires research. The purpose of the article is to highlight the methodology of assessing the indicators of the 
standard of living of the population of Ukraine and to conduct an analysis to identify the mechanisms of its further 
growth. The methodological and informational basis of the research is the articles of scientists that highlight the issue 
of statistical assessment of the population's standard of living, materials from periodicals, and Internet resources on 
these issues. When conducting the research, the methods of system and logical analysis, the method of summarizing 
information, comparative analysis, structural and dynamic analysis were used, as well as the method of information 
visualization using graphs and tables. The article summarizes the concept of "standard of living". The system of 
quantitative and qualitative indicators for assessing the standard of living of the population of Ukraine is presented.  
A structural and dynamic analysis of the standard of living of the country's population was conducted, which revealed 
a tendency to decrease its quantitative parameters. The study revealed the consistency of state policy in meeting 
the needs of the population of Ukraine. A stable trend of real income growth has been established, which led to 
the creation of prerequisites for improving the material well-being of the population. In the formation of household 
incomes, two main sources prevail wages of employees and social transfers. The structure of expenses indicates a 
low level of the population's standard of living (the share of food expenses is 50.1%). There is an imbalance in the 
material well-being of the country's population due to significant differentiation of aggregate resources and costs per 
adult among residents of different types of settlements and different socio-demographic compositions of households. 
The spending structure of Ukrainian households acquired characteristics characteristic of a society with a market 
economy. The analysis of the purchasing power of the population revealed its low level and the slow rate of growth 
of the average statistical income of the population. Based on the results of the research, it can be stated that the 
standard of living of the population of Ukraine is low.

Keywords: standard of living of the population, material well-being, total household resources, total household 
expenses, cost of the food basket, purchasing power.
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Постановка проблеми. За умов сього-
дення рівень життя населення є одним з клю-
чових показників соціально-економічного роз-
витку країни. Результативність економічних 
змін визначається не лише за досягненням 
економічної стабільності, але й за змінами у 
добробуті населення. Рівень життя населення 
слугує важливою характеристикою стану 
економічної системи, є необхідною умовою її 
розвитку, зумовлює необхідність дослідження 
даного питання. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Дослідженню питань рівня життя населення 
присвячені роботи вчених О. Кравченко, 
Е. Лібанової, Т. Луньової, В. Мандибури, 
О. Мельниченко, В. Шубенкіна, Л. Черенько 
та інших. Проте багатоаспектність цієї катего-
рії та врахування сучасної економічної ситу-
ації потребують подальших досліджень про-
блем рівня життя населення. 

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Для вирішення про-
блем рівня життя населення за сучасних реа-
лій необхідна розробка нових напрямів соці-
альної політики країни.

Формулювання цілей статті. Метою 
статті є висвітлення методики оцінювання 
показників рівня життя населення України та 
проведення аналізу задля виявлення меха-
нізмів його подальшого зростання. 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Дослідження рівня життя населення 
України та його динаміки – важливий елемент 
комплексного аналізу стану країни, який про-
водиться з метою визначення необхідних 
заходів соціальної політики держави.

Рівень життя є багатоаспектною, систем-
ною категорією, яка містить перелік відносин 
та умов, що визначають життєдіяльність і 
розвиток людей. Рівень життя визначає міру 
задоволення різноманітних потреб населення 
за певний проміжок часу. 

Український учений В. Мандибура розкрив 
сутність даної категорії: «сукупність відносин 
і умов, які визначають життя, працю, побут і 
інтелектуально-культурний розвиток людей, 
досягнутий в суспільстві на певний проміжок 
часу ступінь задоволення різноманітних 
потреб населення, включаючи реальні еконо-
мічні джерела та соціально-правові гарантії 
забезпечення життєдіяльності населення» 
[1, с. 28]. 

Науковець Л. Черенько справедливо зазна-
чила, що «різні дослідники з різних галузей 
науки неоднаково розуміють термін «рівень 
життя» і використовують різні його тракту-

вання. Ця категорія є складною та багато-
гранною, і не може бути чітко визначена як у 
загальному розумінні, так і щодо окремих її 
складових» [2, с. 18]. 

Рівень життя як соціально-економічне 
поняття характеризується різними аспектами. 
Якщо раніше він визначався незначною кіль-
кістю показників, головним з яких був показ-
ник доходів, то сьогодні ця категорія включає 
характеристики не лише окремого домогоспо-
дарства, але й усього суспільства загалом. 

Головною метою економічного розвитку 
країни є створення умов для найбільш повного 
задоволення зростаючих матеріальних і духо-
вних потреб людей. Рівень задоволення цих 
потреб прийнято вважати характерстикою 
рівня життя населення [3]. 

Підсумуємо, рівень життя – це ступінь задо-
волення матеріальних, духовних і соціальних 
потреб населення. Проте варто відзначити, 
що рівень життя – це динамічний процес, на 
який впливає низка чинників економічного, 
політичного і соціального характеру. Розраху-
вати рівень життя досить складно. Оскільки 
він залежить від потреб суспільства, і обмеж-
ується можливостями щодо їх задоволення. 

Багатоаспектність зазначеної категорії 
передбачає використання різних підходів в 
оцінюванні рівня життя населення. Учені-ста-
тистики О. Лугінін і С. Білоусова рекоменду-
ють для розрахунку життєвого рівня насе-
лення використовувати три групи показників 
[4, с. 525]: 

– економічні показники, які характеризу-
ють рівень матеріального добробуту (макро-
економічні; матеріальної забезпеченості; 
витрат і споживання матеріальних благ); 

– соціальні показники, для оцінювання 
суспільно-політичного та інтелектуального 
рівня розвитку населення (зайнятість насе-
лення; освітній рівень; стан здоров’я насе-
лення; стан довкілля); 

– демографічні показники (показник 
середньої очікуваної тривалості життя; кое-
фіцієнт смертності немовлят; коефіцієнт 
дитячої смертності; коефіцієнт материнської 
смертності). 

Інший дослідник, А. Мармоза, пропонує 
використовувати сім груп показників [5, с. 573]: 

1) узагальнюючі показники (індекс вар- 
тості життя, ВВП на душу населення, на- 
ціональний наявний дохід, фонд кінцевого 
споживання та ін.); 

2) доходи населення (номінальні, реа-
льні, наявні, розмір заробітної плати, пенсій, 
стипендій, допомог); 
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3) споживання і витрати населення 
(загальний обсяг споживання та споживання 
за основними продуктами і товарами, спо-
живчі та грошові витрати); 

4) грошові заощадження;
5) нагромадження майна і житла;
6) соціальна диференціація населення 

(розподіл населення за доходами і споживан-
ням продуктів харчування);

7) рівень і межа бідності.
Основні показники рівня життя населення 

можна знайти на сайті Міністерства соціальної 
політики України, на якому щоквартально 
публікується інформація [6]: індекс споживчих 
цін; середня заробітна плата штатних праців-
ників; мінімальна заробітна плата; середній 
розмір пенсії разом із цільовою грошовою 
допомогою; мінімальна пенсія; мінімальний 
розмір допомоги по безробіттю; прожитковий 
мінімум; співвідношення між середніми заро-
бітною платою і пенсією та прожитковим міні-
мумом. 

Зазначені показники відображають лише 
кількісні характеристики рівня життя насе-
лення України. Раніше, Державна служба ста-
тистики України до 2017 р. (включно) публі-
кувала збірник «Соціальні індикатори рівня 
життя населення України», який містив роз-
діли: макроекономічні показники; демогра-
фічна ситуація; охорона здоров’я та безпека; 
зайнятість населення; показники матеріальної 
забезпеченості населення; рівень та струк-
тура особистого споживання; житлові умови 
населення; показники соціальної напруги. 

Проаналізуємо окремі показники, які харак-
теризують рівень життя населення України. 

За період дослідження динаміка основних 
показників матеріального добробуту насе-

лення свідчать про їхнє зростання. Впродовж 
2018–2021 років в Україні спостерігається пози-
тивна тенденція щодо покращення рівня мате-
ріального забезпечення домогосподарств.

Згідно даних Державної служби статис-
тики України, номінальна середньомісячна 
заробітна плата, нарахована на одного 
штатного працівника у 2022 р., порівняно 
з 2021 р. підвищилася лише на 4% і стано-
вила 14577 грн., чим значно перевищила 
розмір мінімальних стандартів і гарантій, які 
діяли в 2022 р., зокрема: в 2,22 раза роз-
мір мінімальної заробітної плати (6550 грн)  
(табл. 1). Однак за 2018–2021 рр. простежу-
ється суттєве зростання середньомісячної 
зарплати (на 58,1%) і мінімальної зарплати 
(на 62,3%). Варто відзначити, що співвідно-
шення середньої і мінімальної заробітної плати 
та середньої і мінімальної пенсії за період 
характеризувалися відчутними коливаннями, 
що зумовлено різною інтенсивністю зростання 
цих соціально-економічних показників. 

Лише середньомісячній заробітній платі 
було притаманне рівномірне зростання (рис. 1). 
Середній розмір пенсії впродовж періоду 
зростав нерівномірно і менш інтенсивно за 
середньомісячну зарплату; в 2021 р. середній 
розмір пенсії зріс в 1,14 рази (середній роз-
мір заробітної плати – в 1,21 рази). Водночас 
коефіцієнт зростання розміру мінімальної 
пенсії за 2018–2022 рр. становив 1,38 раза, 
а мінімальної заробітної плати – відповідно 
1,76 раза, що свідчить про незбалансованість 
залежності між важливими показниками рівня 
життя населення України.  

Темпи приросту важливих соціально-еко-
номічних індикаторів свідчать про послі-
довність державної політики в забезпеченні 

Таблиця 1
Середньомісячна заробітна плата, пенсії, їхні співвідношення 

з державними мінімальними стандартами та гарантіями за 2018–2022 рр.

Роки
Середньо-

місячна 
зарплата, 

грн.

Середньо-
місячна 
пенсія, 

грн.

Мінімальна 
зарплата, 

грн.
Мінімальна 
пенсія, грн.

Співвідно-
шення 

середньої 
і мінімальної 

зарпла ти, 
разів

Співвідно-
шення 

середньої 
і мінімальної 
пенсії, разів

2018 8865 2479,2 3723 1435 2,38 3,58
2019 10497 2465,7 4173 1640 2,52 4,26
2020 11591 3083 4723 1706,3 2,45 3,76
2021 14014 3507,3 6041,7 1852,3 2,32 4,0
2022 14577 3991,5 6550 1980,5 2,22 3.65

Джерело: складено на основі [7]
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потреб населення України. Так, найбільший 
приріст середньої зарплати спостерігався в 
2021р. (20,9%), найменший в 2022 р. – 4%, шо 
повʼязано з війною в Україні. Подібна ситуа-
ція характерна для зростання середньої пен-
сії і відповідно найвищий приріст у 2021р. – 
13,8%, найнижчий в 2019 р. – 0,99%. Динаміка 
зростання мінімальної зарплати і мінімальної 
пенсії ідентична, що вказує на дотримання 
принципу випередження зростання розміру 
заробітної плати порівняно з пенсійним забез-
печенням.

Динаміка співвідношення середньомісяч-
ної зарплати до середнього розміру пенсії свід-

чить про нерівномірність динаміки пропорцій 
основних економічних параметрів для пра-
цездатного і непрацездатного населення. 
Найбільший розрив між зарплатою і пенсією 
спостерігався в 2019 р. (4,26 разів), наймен-
ший в 2022 р. – 3,55 разів. Зокрема, при порів-
няльному аналізі середньої заробітної плати 
і середньої пенсії видно зменшення розриву 
між показниками матеріального добробуту 
найманих працівників та особами пенсійного 
віку (рис. 2). 

Для оцінки матеріального становища 
населення України необхідно проаналізу-
вати інформацію по країні загалом, а також 

Рис. 1. Темпи приросту обсягу середньомісячної та мінімальної заробітної плати 
і середньої та мінімальної пенсії за 2018–2022 рр., % 

Джерело: побудовано на основі [7]
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Середній розмір пенсії впродовж періоду зростав нерівномірно і менш 

інтенсивно за середньомісячну зарплату; в 2021 р. середній розмір пенсії зріс 
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про незбалансованість залежності між важливими показниками рівня життя 

населення України.   

Темпи приросту важливих соціально-економічних індикаторів свідчать про 

послідовність державної політики в забезпеченні потреб населення України. 

Так, найбільший приріст середньої зарплати спостерігався в 2021р. (20,9%), 

найменший в 2022р. – 4%, шо повʼязано з війною в Україні. Подібна ситуація 

характерна для зростання середньої пенсії і відповідно найвищий приріст у 

2021р. – 13,8%, найнижчий в 2019р. – 0,99%. Динаміка зростання мінімальної 

зарплати і мінімальної пенсії ідентична, що вказує на дотримання принципу 
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Таблиця 2
Динаміка сукупних ресурсів та витрат домогосподарств за 2018–2021 рр.

Роки
Сукупні ресурси Сукупні витрати

грн. на місяць темп приросту грн. на місяць темп приросту
2018 9904.1 х 9778.2 х
2019 12118.5 22.4 9670.2 -1.0
2020 12432.3 2.6 9523.6 -2.0
2021 14490.6 16.6 11243.4 16.1

в середньому х 13.9 х 4.4
Джерело: складено на основі [7]
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за окремими типами домогосподарств. Такий 
підхід сприятиме системному аналізу рівня 
життя населення, виявить особливості фор-
мування матеріальних благ різних домогоспо-
дарств України за соціально-демографічним 
складом і соціально-економічним статусом, 
допоможе зʼясувати тенденції розвитку рівня 
їхнього життя. 

Дані вибіркового обстеження умов 
життя домогосподарств в Україні впродовж 
2018–2021 рр. виявили значне зростання 
рівня сукупних ресурсів та витрат населення. 
Зокрема, у 2021 р. сукупні ресурси майже в 
1,5 раза перевищили показники 2018 р., і від-
повідно рівень сукупних витрат зріс у 1,1 разів. 
Найбільше зростання сукупних ресурсів насе-
лення було у 2019 р., темп приросту становив 
на 22,4%, а розмір сукупних витрат навпаки 
скоротився – на 1%. Загалом, за період у 

середньому сукупні ресурси зросли на 13,9%, 
сукупні витрати – на 4,4% (табл. 2). 

Отже, зростання доходів населення випе-
реджало зростання витрат, що вказує на  
стабілізацію процесів формування доходів 
населення. 

З огляду на те, що на добробут населення 
впливають соціальні та територіальні ознаки 
розташування домогосподарств, доцільно 
проаналізувати розміри та джерела їх форму-
вання.

Динаміка співвідношення сукупних ресур-
сів та витрат залежно від типу проживання 
свідчить, що найвищий рівень спостерігався 
в домогосподарствах великих міст. У серед-
ньому рівень сукупних витрат домогоспо-
дарств у сільській місцевості становив 89,1% 
від рівня витрат домогосподарств великих 
міст. Рівень сукупних ресурсів в сільських 

Рис. 2. Динаміка середньомісячної заробітної плати, середнього розміру пенсій 
та їх співвідношення за 2018–2022 рр.

Джерело: побудовано на основі [7]
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Таблиця 3
Співвідношення сукупних ресурсів і витрат у домогосподарствах України 

залежно від типу проживання за 2018-2021 рр., разів
Тип 

домогосподарства 2018 р. 2019 р. 2020 р. 2021 р.

Велике місто 1.166 1.287 1.348 1.325
Мале місто 1.204 1.306 1.288 1.324
Сільська місцевість 1.232 1.275 1.312 1.298
У цілому по Україні 1.192 1.253 1.305 1.316

Джерело: складено на основі [7]
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домогосподарствах в середньому становив 
87,2% від доходів домогосподарств великих 
міст. Дещо краща ситуація в домогосподар-
ствах малих міст, проте їхні показники нижчі 
значень великих міст і по Україні загалом 
(табл. 3).

Подібна ситуація спостерігається щодо 
сукупних ресурсів і витрат між домогосподар-
ствами з дітьми та без дітей. Так, у 2021 р. 
середньодушові витрати домогосподарств з 
дітьми (у розрахунку на умовно дорослого) 
становили 76,9% відповідного показника домо-
господарств без дітей і суттєво були меншими 
середніх значень по Україні. Така ж тенденція 
простежується щодо сукупних ресурсів (табл. 4). 
Проведене дослідження динаміки сукупних 
ресурсів і витрат, їхнього співвідношення 
дозволив узагальнити, мають місце позитивні 
тенденції щодо поліпшення матеріального 
становища населення України загалом. 

Для зʼясування рівня матеріального добро-
буту населення України доцільно розглянути 
структуру доходів домогосподарств (табл. 5). 

Аналіз структури доходів за 2018–2021 рр. 
виявив, що основним джерелом сукупних 

доходів домогосподарств України залиша-
ються трудові доходи. Впродовж періоду їхня 
частка постійно зростала й перевищила 70% 
усіх сукупних доходів домогосподарств, що є 
свідченням їх вагомості як основного чинника 
покращення добробуту населення. Трудові 
доходи формуються з врахуванням оплати 
праці найманих працівників та доходів від під-
приємницької, індивідуальної діяльності. 

Важливим елементом трудових доходів є 
оплата праці працівників. За період питома 
вага оплати праці працівників постійно зрос-
тала. Зокрема, її частка зросла на 5,3%, і у 
2021 р. становила 59,8%. Іншим суттєвим 
джерелом формування доходів є соціальні 
трансферти, частка яких дещо скоротилася з 
23,1 до 20,2%. За останні роки структурні зру-
шення грошової допомоги від родичів дещо 
уповільнилися (на 0,9%) (табл. 5). 

Варто відзначити, що частка оплати праці 
у структурі доходів домогосподарств суттєво 
відрізняється, залежно від типу населеного 
пункту та типу домогосподарства. Так, питома 
вага оплати праці у структурі доходів домогос-
подарств у великих містах, на 16,8% переви-

Таблиця 4
Співвідношення сукупних ресурсів і витрат у домогосподарствах України 

залежно від типу домогосподарства за 2018–2021 рр., разів
Тип 

домогосподарства 2018 р. 2019 р. 2020 р. 2021 р.

Домогосподарство 
з дітьми 1.214 1.304 1.320 1.322

Домогосподарство 
без дітей 1.180 1.275 1.322 1.311

У цілому по Україні 1.192 1.253 1.305 1.316
Джерело: складено на основі [7]

Таблиця 5
Структура сукупних доходів домогосподарств України за 2018–2021 рр., %

Вид доходу 2018 р. 2019 р. 2020 р. 2021 р.
Оплата праці 54.5 57.3 58.3 59.8
Доходи від підприємницької діяльності 
та самозайнятості 6 6.5 5.8 5.7

Доходи від продажу с.г. продукції 2.5 2.4 2.2 2.5
Пенсії, стипендії, пільги та субсидії 23.1 20.3 21.2 20.2
Грошова допомога від родичів, інших осіб та інші 
грошові доходи 7 6.6 6.8 6.1

Вартість спожитої продукції, отриманої з особистого 
підсобного господарства 3.8 3.6 3.3 3.0

Інші надходження 3.1 3.3 2.4 2.7
Джерело: складено на основі [7]
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щує її частку в домогосподарствах у сільській 
місцевості (табл. 6). Логічно, що частка 
заробітної плати у структурі доходів домогос-
подарств з дітьми, перевищує її рівень в домо-
господарствах без дітей. У 2021 р. питома вага 
заробітної плати у структурі сукупних доходів 
домогосподарств з дітьми становила 71,9%, у 
домогосподарствах без дітей – 54,1%. 

Таким чином, за досліджуваний період у 
структурі сукупних доходів домогосподарств 
України відбувається стабільне зростання 
питомої ваги оплати праці та соціальних транс-
фертів. Окрім зазначеного намітилася тенден-
ція до зменшення доходів від підприємницької 
діяльності, частки грошової допомоги від 
родичів, питомої ваги пільг та субсидій. Також, 

у 2021 р. відбулося зменшення частки доходів 
від продажу сільськогосподарської продукції, 
що певним чином свідчить про покращення 
матеріальних статків населення. 

Наступним кроком дослідження рівня 
життя населення України є аналіз структури 
витрат домогосподарств. Структура сукупних 
витрат домогосподарства характеризує спів-
відношення їхніх ресурсів, які були витрачені 
для задоволення продовольчих і не продо-
вольчих потреб. 

В Україні основною статтею сукупних витрат 
домогосподарств залишаються витрати на 
харчування (рис. 3), проте за 2018–2021 рр. 
спостерігалося поступове зменшення частки 
цих витрат з 52,8% в 2018 р. до 50,1% в 2021 р.

Таблиця 6
Структура сукупних доходів за типами домогосподарств України за 2018–2021 рр., %

Вид доходу Тип населеного пункту Тип домогосподарства

Оплата праці велике 
місто

мале 
місто

сільська 
місцевість

домого
сподарство 

з дітьми

домого
сподарство 

без дітей
 2018 р.

Оплата праці 67.8 61 50.2 70.2 52.6  
Доходи від підприємницької 
діяльності та самозайнятості 6.5 8.2 6 8.1 5.6

Доходи від продажу с.г. продукції 0 0.8 7.3 2 2.6
Доходи від власності 0 0.6 4.7 0.8 2.1
Пенсії, стипендії, пільги та субсидії 18.7 22.4 23.2 10.9 30.2
Грошова допомога від родичів, 
інших осіб та інші грошові доходи 5.1 4.3 4.2 5 4.3

Вартість спожитої продукції, 
отриманої з особистого підсобного 
господарства 

- - - - -

Інші доходи 1.9 2.7 4.4 3 2.6
2021 р.

Оплата праці 69.5 62.3 52.7 71.9 54.1
Доходи від підприємницької 
діяльності та самозайнятості 6.8 6.6 6.3 8.3 5

Доходи від продажу с.г. продукції 0 0.3 7.6 2.4 2.1
Доходи від власності 0.3 0.5 5.3 1.2 2.4
Пенсії, стипендії, пільги та субсидії 18 23.2 21.6 9.4 30.9
Грошова допомога від родичів, 
інших осіб та інші грошові доходи 3.5 3.9 2.9 3.4 3.4

Вартість спожитої продукції, 
отриманої з особистого підсобного 
господарства

- - - - -

Інші доходи 1.9 3.2 3.6 6.8 2.1
Джерело: складено на основі [7]
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Найсуттєвіше зменшення частки витрат на 
харчування спостерігалося в 2021 р. У попе-
редніх роках ця тенденція мала ознаки скоро-
чення, проте її інтенсивність є більш уповіль-
неною. Водночас спостерігається протилежна 
тенденція зростання питомої ваги витрат на 
непродовольчі товари, послуги. У 2021 р. їхня 
частка у структурі витрат домогосподарств 
України перевищувала п’яту частину (27,4%). 

При порівнянні з 2018 р. частка витрат на 
харчування у структурі витрат домогоспо-
дарств скоротилася на 2,7 в. п. Такі структурні 
зрушення є свідченням покращення рівня 
матеріального добробуту населення, оскільки 
частка витрат на харчування серед витрат 
домогосподарства є чутливим показником, що 
віддзеркалює рівень життя населення країни. 
Частка витрат на оплату житла, комунальних 

продуктів і послуг в 2021 р. становила 13,8%, 
що на 0,1% нижче рівня 2018 р. (13,9%).

Рівень життя населення в значній мірі 
залежить від їхньої купівельної спромож-
ності, що є узагальнюючим статистичним 
показником. Оцінка купівельної спромож-
ності населення проводиться за вартістю 
продуктового кошика, який розраховується 
на основі витрат на продукти харчування. 
Динаміка вартості продуктового кошика та 
його порівняння з основними соціальними 
стандартами є індикатором матеріального 
добробуту населення країни, що вказує на 
якість доходів різних соціальних груп. Дані 
розрахунків на основі вибіркового обсте-
ження умов життя домогосподарств свід-
чать, що вартість продуктового кошика має 
тенденцію стабільного зростання.

Рис. 3. Структура сукупних витрат домогосподарств України 
за даними обстежень умов життя домогосподарств за 2018–2021 рр., %

Джерело: побудовано на основі [7]
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Таблиця 7
Показники динаміки вартості продуктового кошику на місяць 

у розрахунку на одну особу та реальної заробітної плати за 2018–2021 рр.
2018 р. 2019 р. 2020 р. 2021 р. 2022 р.

Вартість продуктового кошика, грн. 1781.1 2027.0 2189.0 2393.0 3250.0
Темп зростання вартості продуктового 
кошика,% - 13.8 8 9.3 35.8

Темп зростання вартості реальної 
зарплати, % - 24.6 9.7 9.9 -9.6

Джерело: складено на основі [7]
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Згідно даних таблиці 7 можемо відзначити, 
що темпи зростання вартості продуктового 
кошика свідчать про існування стабільної 
тенденції порівняно з динамікою приросту 
реальної заробітної плати населення. Пози-
тивним є те, що, починаючи з 2020 р., темп 
зростання реальної зарплати перевищує 
зростання вартості продуктового кошика, 
що свідчить про зростання купівельної спро-
можності населення. Проте в 2022 р. спо-
стерігається спад темпу зростання реальної 
зарплати щодо вартості продуктового кошика 
внаслідок значного зростання інфляції, ситуа-
ція суттєво погіршилася в порівнянні з 2019 р.

Для проведення детального обстеження 
рівня життя населення необхідно оцінити купі-
вельну спроможність різних соціально-еконо-

мічних груп, зокрема, найманих працівників 
та осіб пенсійного віку, що дозволить зробити 
комплексні висновки щодо їхнього матеріаль-
ного добробуту. 

Дані про співвідношення середньомісячної 
заробітної плати та середнього розміру 
пенсії до вартості продуктового кошика за 
2018–2022 рр. відображені в таблиці 8. 

Найбільшою купівельною спроможністю 
характеризується середньомісячна заробітна 
плата найманих працівників. Оцінка дина-
міки купівельної спроможності населення за 
2018–2021 рр. виявив тенденцію до її зрос-
тання серед працюючого населення та осіб 
пенсійного віку. Проте сьогодні її рівень є 
недостатнім, в 2022 р. на середньостатис-
тичну зарплату можна було купити 4,48 про-

Рис. 4. Зміна структура сукупних витрат домогосподарств України 
за даними обстежень умов життя домогосподарств за 2018–2021 рр., % 

Джерело: побудовано на основі [7]
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Таблиця 8
Порівняльна характеристика вартості продуктового кошика щодо основних 
індикаторів матеріального добробуту населення України за 2018–2022 рр.

Роки
Вартість 

продуктового 
кошика, грн.

Середньо
місячна 

зарплата, грн.

Середній
розмір

пенсії, грн.

Купівельна спроможність, 
разів

середньо
місячної 
зарплати

середнього 
розміру пенсії

2018 1781.1 8865 2479.2 4.98 1.39
2019 2027.0 10497 2465.7 5.18 1.22
2020 2189.0 11591 3083 5.30 1.41
2021 2393.0 14014 3507.3 5.86 1.46
2022 3250 14577 3991.5 4.48 1.23

Джерело: складено на основі [7]



ЕКОНОМІКА ТА СУСПІЛЬСТВО                                                                       Випуск # 47 / 2023

284

М
Е
Н
Е
Д
Ж
М
Е
Н
Т

дуктового кошика, у 2018 р. – 4,98 продукто-
вого кошика. 

Негативна тенденція спостерігається щодо 
купівельної спроможності середнього роз-
міру пенсії. Зокрема, на середню пенсію в 
2018 р. можна було придбати 1,39 продукто-
вого кошика, у 2022 р. – лише 1,23 продук-
тового кошика. Отже, відбулося зниження 
купівельної спроможності пенсії, хоча, почи-
наючи з 2020 р. по 2021 р. її спроможність 
несуттєво зростала. 

Висновки. За результатами проведеного 
дослідження можна стверджувати про неви-
сокий України рівень життя населення Укра-
їни. Динаміка доходів населення виявила ста-
більну тенденцію зростання реальних доходів, 
що зумовило створення передумов покра-
щення матеріального добробуту населення. 
За останні роки структура доходів домогоспо-
дарств України змінювалася досить повільно, 
що вказує на стабільність формування їхніх 
джерел. Зменшення структурних зрушень у 
формуванні доходів домогосподарств супро-
воджувалося позитивними тенденціями зрос-
тання головних джерел доходів, а саме: оплати 
праці найманих працівників, соціальних транс-

фертів. Проте рівень доходів в Україні все ще 
залишається на досить низькому рівні, струк-
тура витрат свідчить про низький рівень життя 
населення (частка витрат на харчування ста-
новить 50,1%). В Україні спостерігається сут-
тєва диференціація сукупних ресурсів і витрат 
у розрахунку на одного умовно дорослого 
серед мешканців різного типу населених пунк-
тів проживання та різного соціально-демогра-
фічного складу домогосподарств, що спричи-
няє дисбаланс матеріальної забезпеченості 
населення України. Структура витрат домо-
господарств України за останні роки набувала 
ознак, які притаманні для суспільства з рин-
ковою економікою: зменшення питомої ваги 
витрат на харчування та зростання частки на 
непродовольчі товари та послуги. Такі процеси 
свідчать про якісні зміни в рівні життя насе-
лення країни. Аналіз купівельної спроможності 
середньої заробітної плати та середнього роз-
міру пенсій виявив позитивну тенденцію зрос-
тання купівельної спроможності середньоста-
тистичних доходів населення України. Проте 
для неї характерні повільні темпи, що свідчить 
про низький рівень купівельної спроможності 
населення. 
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