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У статті досліджено особливості паломництва та релігійного туризму як складової туристичної індустрії. 
Розглянуто визначальні напрями паломництва і релігійного туризму та вказано їх відмінності. Вказано, що 
паломницькі тури, на відміну від релігійно-пізнавальних чи культурно-історичних, несуть у собі певну віру в 
зміст обряду, тобто не лише пізнавальну мету. Зазначено, що головна відмінність паломницького туризму від 
релігійного полягає в тому, що паломники зацікавлені в особистій участі у релігійних культах. Окреслено низку 
проблем щодо подальшого розвитку міжнародного паломництво – релігійного туризму в Україні та коротко 
дано характеристику ресурсної бази України для його розвитку. Доведено, що паломництво та релігійний ту-
ризм являються важливими складовими туристичної сфери як в Україні, так і за її межами.

Ключові слова: храм, монастир, туристична організація, сакральна архітектура, іудаїзм, православ’я.

The article examines the peculiarities of pilgrimage and religious tourism as a component of the tourism industry. 
The defining directions of pilgrimage and religious tourism are considered and their differences are indicated.  
It is shown that the main difference between pilgrimage tourism and religious tourism is that pilgrims are interested 
in personal participation in religious cults. Pilgrimage can be understood as a journey of pilgrims to worship holy 
places. For them, visiting excursions, museums, exhibitions is secondary and not interesting at all. While for religious 
tourists, the objects of visit are places and centers of religions. Excursion-oriented religious tourism is a type of tourism 
based on visiting religious centers and holy places, where tourists have the opportunity not only to see religious 
objects, but also to take direct part in religious events (attend services, participate in cross walks) etc. It is noted that 
pilgrimage tours, in contrast to religious-cognitive or cultural-historical ones, carry a certain belief in the meaning 
of the rite, that is, not only an educational purpose. Pilgrims care mainly about religion, about the holy places they 
came to. Such a person is able to move away from the usual rhythm of life for a while: the circle of communication, 
pleasures, food in order to satisfy his own spiritual and moral goals. The origins of religious tourism go back to the 
time of the formation of the main world religions: Christianity, Islam, Judaism and Buddhism. Tourist flows related to 
other religions are insignificant. Every year, more than 220 million people, including 150 million Christians, 50 million 
Muslims, Buddhists and 20 million representatives of other faiths, make pilgrimages. It is indicated that the formation 
of religious tourism in our country is facilitated by the religiosity of the Ukrainian people, as well as the presence of a 
significant number of architectural monuments, which have a predominantly sacred purpose. The most attractive for 
pilgrimage and religious tourism in Ukraine are the Kyiv-Pechersk Lavra and Pochaiv Lavra, which are included in 
the World Cultural Heritage Register by UNESCO. The article highlights a number of problematic issues that prevent 
the rapid development of pilgrimage and religious tourism in Ukraine.

Keywords: temple, monastery, tourist organization, sacred architecture, judaism, orthodoxy.

Постановка проблеми. Невід’ємною 
складовою розвитку сучасної індустрії 
туризму є релігійний туризм, який покли-
каний виховувати у населення повагу до 
традицій і духовного життя різних народів. 
Підвищену увагу суспільства до цього виду 

туризму можна пояснити тривалим доміну-
ванням в суспільстві атеїстичних уявлень 
та ідеологічних приписів в оцінці релігійних 
явищ, антирелігійною пропагандою та пору-
шенням конституційного принципу свободи 
совісті.
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Більше 90% об'єктів у всьому світі пов'язані 
з релігійним туризмом. В Україні цей вид 
туризму набуває все більшої популярності 
серед паломників різних конфесій. Тому осо-
блива увага зараз приділяється його про-
суванню на внутрішньому та міжнародному 
туристичному ринку.

Слід зазначити, що паломництво та релі-
гійний туризм відіграє велику роль у системі 
як міжнародного, так і внутрішнього туризму. 
Люди відправляються в паломництва та екс-
курсії до святих місць і релігійних центрів. 
Вони хочуть брати участь у релігійних обря-
дах, молитися, приносити жертву. Тому релі-
гія впливає на формування самосвідомості та 
стереотипів поведінки людей [1, с. 227].

Аналіз останніх досліджень і публікацій 
дає змогу стверджувати, що даною пробле-
мою займаються такі вчені: Христов Т. Т. [2], 
Кадацька Ю. А. [3], Панченко С. А. [4], Биржа-
ков М. Б. [5] та ін. Попри значну кількість нау-
кових праць з проблем паломництва і релігій-
ного туризму та загалом розвитку туристичної 
сфери, існує багато проблемних питань, які 
потребують вирішення.

Слід підкреслити недостатню кількість 
праць, присвячених саме, характеристиці 
паломництва та релігійного туризму, що 
зумовлює актуальність даного дослідження. 

Формулювання цілей статті. Мета 
статті – розглянути характерні риси та особли-
вості паломництва та релігійного туризму, а 
також виокремити основні причини які чинять 
перепони їх розвитку. 

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Історично релігійний туризм вважа-
ється першим видом туристичних подоро-
жей, який можна віднести, безпосередньо, до 
періоду формування світових релігій. Релі-
гійний туризм – це самостійний вид туризму, 
який є складовою сучасної туристичної галузі 
[1, с. 227].

Релігійний туризм - це поїздка за межі тра-
диційного середовища на термін не більше 
ніж на рік з метою відвідування святих місць 
і релігійних центрів. У ньому зазвичай виді-
ляють три напрями: релігійний, поєднаний 
з участю в заходах релігійного життя, який 
здійснюється за допомогою екскурсій; палом-
ництво, тобто подорож до святинь і святих 
місць; наукові з релігійною метою [6, с. 216].

Термін «релігійний туризм» відображає, 
перш за все, релігійно-пізнавальні аспекти або 
лише пізнавальні, а «паломницький туризм» 
асоціюється з подорожами винятково з релі-
гійною метою. Але сучасні паломники вико-

ристовуючи різні види транспорту, крім релі-
гійної мети – відвідування релігійних місць, 
можуть переслідувати й інші цілі [6, с. 216].

Деякі вчені у своїх працях дуже часто вико-
ристовують терміни паломництво та релігій-
ний туризм як синоніми. Дослідник Т. Христов 
також дотримується цієї думки, проте у своїх 
працях він зазначає, що таки відмінності між 
ними є. Ці відмінності полягають у кінцевій 
меті цих двох подорожей, а саме паломни-
цтво він розглядає як, безпосередню, форму 
поклоніння, а релігійний туризм як ман-
дрівка з метою набуття нових знань [7, с. 60]. 
У широкому розумінні це прийнятно. А у вузь-
кому розумінні паломництвом вважається 
відвідування головних святинь даної конфе-
сії в суворо обумовлений час і з дотриман-
ням режиму перебування, що підкреслює 
елітарність паломництва по відношенню до 
інших форм релігійного туризму. Приміром, 
у православ’ї паломництвом іменують лише 
відвідування Святої Землі не менше 10 днів. 
Всі інші релігійні подорожі характеризуються 
терміном «проща» [1, с. 228].

Характеризуючи ці два види туризму, 
можна виділити основні відмінності. Палом-
ники під час своїх подорожей не цікавляться 
історією релігій, музеями і іншим, вони безпо-
середньо, використовують цю подорож для 
поклоніння святим місцям, а також зацікав-
лені в особистій участі в релігійних культах. 
На відміну від них, релігійні центри, музеї, 
культові споруди є об’єктами відвідування, 
саме, представників релігійного туризму.

Такі подорожі можуть бути викликані релі-
гійними заходами, святами, фестивалями, 
які відбуваються в певний визначений період 
року [1, с. 228]. 

Релігійний туризм екскурсійно-пізнаваль-
ної спрямованості – це вид туризму в основі 
якого лежить відвідування релігійних центрів 
і святих місць, де туристи мають можливість 
не тільки побачити культові об'єкти, а також, 
взяти безпосередню участь у релігійних захо-
дах (відвідати служби, брати участь у хресних 
ходах тощо). Даний вид туризму має тісний 
зв’язок з науковим туризмом релігійного спря-
мування [7, с. 60]. 

Релігійному туризму притаманно об’єд-
нувати допитливих людей, не далеких від 
віри, які бажають з користю провести свій 
вільний час. Оплативши тур, туристи бажають 
отримати естетичні враження та розширити 
свій кругозір історичними фактами про об'єкти 
екскурсії. Їх також цікавлять мистецтвознавчі 
відомості про пам’ятку архітектури. Таким 
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чином, за початковою метою екскурсія турис-
тів до храму суттєво відрізняється від палом-
ництва паломників до чудотворної ікони цього 
ж храму [8].

Паломництво здавна вважалося найви-
щим виявом особистої духовності, служіння 
вірі та думці. Паломниками вважаються 
таємні люди, натхненні божественною благо-
даттю, які своїми діями служать вірі і беруть 
цю частину з собою на Святу Землю. Таким 
чином, допомога та сприяння паломникам 
здавна були невід’ємною ознакою мораль-
ності [9, c. 281].

На відміну від релігійно-пізнавальних чи 
культурно-історичних подорожей, паломни-
цтво несе в собі певну віру в зміст ритуалу, 
тобто не лише пізнавальну мету. Паломників 
хвилює насамперед релігія, святе місце, до 
якого вони прийшли [1, с. 228]. Така людина 
здатна тимчасово відмовитись від звич-
них ритмів життя: кола спілкування, задово-
лень, їжі, щоб задовольнити власні духовно-
моральні переконання. Ідея паломництва 
зводиться до діяльності за певних склад-
них умов, на які людина добровільно пого-
джується. Це символізує готовність людини 
пожертвувати тимчасовим і швидкоплинним 
матеріальним заради вічного, духовного.

Сучасні дослідники, умовно, виділяють дві 
категорії паломників. До першої відносять 
високоосвічених людей, що добре знаються 
на реаліях церковного та суспільного життя, 
виразно уявляють собі мету та сенс палом-
ництва. Людей які недавно переступили поріг 
храму віднесли до другої категорії. Беручи 
участь у паломництві, вони використовують 
безліч джерел інформації, зокрема і розповіді 
інших паломників, які не завжди є компетент-
ними. На їх мотивацію великий вплив робить 
характер подання інформації [10, c. 75].

Одним із основних аспектів паломниць-
ких турів є духовно-просвітницька спрямо-
ваність. Відвідуючи святі місця, паломники 
знайомляться з історію та духовними тради-
ціями монастирів та церков, особливостями 
богослужінь, постатями святих. Паломни-
цтво також виконує важливу загальноосвітню 
функцію. Монастирі та церкви Київської Русі 
були не лише місцями духовної діяльності, 
а й культурними центрами. Упродовж сто-
літь у них зберігалися книги, ікони, пред-
мети прикладного мистецтва та народних 
ремесл. Монастирські та храмові споруди є 
головними архітектурними пам’ятками свого 
часу – особливо до 18 століття. Цікаво, що 
багато монастирів навіть у найважчий період 

боротьби з релігією та поширенням атеїзму, 
незважаючи на втрату свого головного при-
значення, зберігали роль культурних центрів 
[10, c. 75–76].

Витоки релігійного туризму сягають часів 
становлення основних світових релігій: 
християнства, ісламу, іудаїзму та буддизму. 
Щороку у світі здійснюють паломництво понад 
220 млн. людей, у тому числі 150 млн хрис-
тиян, 50 млн мусульман, буддистів і 20 млн 
представників інших конфесій. Паломництва 
здійснюються з метою віднайти душевний 
спокій, відчуття єдності з духовно близькими 
людьми [6, c. 217]. 

Розглядаючи питання становлення релі-
гійного туризму в Україні, слід підкреслити , 
що надзвичайно великий вплив на його ста-
новлення та розвиток має те, що український 
народ завжди був релігійним , а також те , 
що в Україні є велика кількість пам’яток релі-
гійного призначення. Велику цікавість для 
паломників та релігійного туризму виклика-
ють такі пам’ятки сакральної архітектури як 
Києво-Печерська та Почаївська лаври.

Останні кілька років простежується тен-
денція збільшення кількості подорожуючих з 
метою паломництва до України та зростання 
кількості паломників з України за кордон 
[11, c. 230–231]. Перш за все, на мою думку, 
це пов’язано з розгортанням значної мережі 
організацій та різноманітних служб, які органі-
зовують релігійні тури. 

Незважаючи на суспільно-політичні потря-
сіння в Україні, завдяки своїй релігійно-
ресурсній базі, ми можемо констатувати, що 
релігійний туризм динамічно розвивається. 
На даний момент в Україні нараховується 
близько 120 паломницьких служб, що органі-
зовують екскурсії, подорожі та паломництва 
до святих місць України [9, с. 283].

Найважливішими об’єктами у розвитку 
туристично-екскурсійних маршрутів на тери-
торії України являються численні монастирі 
та церкви. Значущість даних об’єктів окрес-
люється не місцем їх розташування (столич-
ним чи провінційним), а художнім рівнем.  
Це стосується як архітектури, так і живопису 
та скульптури на біблійні сюжети, створеної 
відомими художниками та невідомими май-
страми. 

Завдяки тому, що у нашій державі знахо-
диться велика кількість об’єктів сакральної 
архітектури, які належать до різних конфе-
сій та релігій, Україна здатна вдовольнити 
потреби туристів які відносяться до різних 
конфесій.
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Зокрема, місто Умань стало місцем палом-
ництва євреїв, які сповідують хасидизм, 
напрямок іудаїзму. Сюди з радістю приїж-
джають тисячі паломників-хасидів із США та  
Ізраїлю. 

Західна Україна є важливою територією 
для активного релігійного туризму, на її тере-
нах збереглися пам'ятки світових релігій, 
таких як католицизм, православ'я, іудаїзм і 
протестантизм.

Однак більша частина святих місць в Укра-
їні належить православному світу. Збільшу-
вався потік туристів і паломників на Святі 
Гори, де знаходиться Святогірський Успен-
ський чоловічий монастир XVII–XIX ст., який у 
2004 році отримав статус Лаври. 30 липня на 
вшанування Святогірської ікони Божої Матері 
збирається близько 10 тис. паломників [12]. 
Також значна кількість прихожан, право-
славного віросповідання, відвідує Почаївську 
Лавру у якій знаходиться скам'янілий слід та 
чудотворна ікона Божої Матері.

Слід підкреслити, що значну увагу туристів 
привертають численні православні святині які 
знаходяться у селах і містечках [6, с. 219].

Українське паломництво та релігійний 
туризм мають всі необхідні ресурси для швид-
кого розвитку, але є низка проблем, які ство-
рюють перепони цьому розвитку. З поміж зна-
чної кількості цих проблем, хочеться звернути 
увагу на основні, як на мій погляд. 

Однією з перших проблем розвитку даних 
видів туризму є те, що за роки незалежності 
нашої держави, органи управління туризмом 
не розробили програми розвитку туризму. 
Також, хочеться підкреслити, що туристична 
інфраструктура бажає бути кращою, більше 
того значна кількість туристично-готель-

них комплексів, яка по спадковості пере-
дана нам від радянських часів потребує 
значного ремонту і капіталовкладень яких, 
нажаль, у нашій державі немає. Більша час-
тина готельно-туристичної інфраструктури 
не відповідає попиту і вимогам подорожую-
чих. Наступне, державні органи ніяк не сти-
мулюють розвиток цього туризму. Можливо, 
потрібно, звільнити від низки податків та збо-
рів, на початковому періоді, діяльності орга-
нізації та агентства які займаються таким 
видом туристичних послух у тому числі і  
приватні.

Для розвитку будь якого виду діяльності 
важливе місце посідає реклама, сумно, але 
відсутність реклами також являється пробле-
мою сучасного розвитку паломництва та релі-
гійного туризму. 

Висновок. Підсумовуючи вищесказане, 
можна стверджувати, що паломництво та 
релігійний туризм є важливими складовими 
туристичної індустрії в Україні. За наявності 
великої кількості пам’яток сакрального при-
значення перспективи розвитку цих двох 
видів туризму є очевидними.

Охарактеризувавши основні відмінності 
між паломництвом та релігійним туризмом, 
на мою думку, непотрібно проводити надто 
різкої грані. Як правило, релігійний туризм та 
паломництво мають спільні об’єкти відвіду-
вання та часто проходять в один і цей же час. 
Але різняться тільки метою та мотивацією яку 
переслідують під час подорожей. 

Для швидкого та динамічного розвитку 
паломництво – релігійного туризму потрібна 
допомога держави, яка повинна бути зацікав-
лена в цьому, адже це сприятиме наповненню 
бюджету та духовному відродженню країни. 
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