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Стаття присвячена проблемам відтворення населення в Україні у період перед широкомасштаб-
ним російським вторгненням. Мета роботи − проаналізувати новітні демографічні тенденції, оцінити 
стан природного відтворення населення перед війною та визначити основні напрями впливу воєнних подій 
на демографічне відтворення. Аналіз показав, що після відносно сприятливого періоду підвищення наро-
джуваності (2002–2012 рр.) й сталого зниження смертності (2008–2013 рр.) в Україні, вже у 2014–2021 рр. 
відбувалось погіршення параметрів природного руху населення. Військово-політична та економічна неста-
більність останніми роками була підсилена також епідемією COVID-19, що спричинило значне збільшення 
масштабів й інтенсивності депопуляції. Наслідки війни для відтворення населення будуть вкрай несприят-
ливими, їх вплив позначатиметься на демографічному відтворенні ще тривалий час після перемоги України 
в цій війні. 

Ключові слова: відтворення населення, народжуваність, смертність, депопуляція, війна Російської Феде-
рації проти України.

The article is devoted to the problems of population reproduction in Ukraine in the period before the full-scale 
Russian invasion. The purpose of the work was to analyze the specific features of the latest demographic dynam-
ics and to assess the state of natural reproduction of the population before the full-scale Russian-Ukrainian war.  
This paper also aimed to determine the main directions of effects of war events on demographic reproduction, as 
well as to outline the consequences of the Russian invasion for the processes of natural population movement 
in Ukraine. The work uses general statistical as along with specific demographic methods: analysis of dynamics, 
population reproduction mode, graphic method. Techniques of demographic history periodization and international 
comparisons are involved in the research. The conducted analysis showed that after a relatively favorable period of 
increasing fertility (2002–2012 years) and a steady decrease in mortality (2008–2013 years) and a certain decrease 
in the scale of depopulation in Ukraine, already in 2014–2021 years there was a deterioration of the parameters of 
natural population movement in Ukraine. The military-political and economic instability during this period was exac-
erbated (in recent years) by the COVID-19 epidemic, which caused a significant increase in the scale and intensity 
of depopulation in the country. Therefore, Ukraine approached the full-scale war aggression unleashed by the Rus-
sian Federation against our country with an extremely unfavorable situation regarding demographic reproduction.  
The consequences of the armed aggression of the Russian Federation for the reproduction of the population of 
Ukraine will also be really negative and long-term, they will affect the reproduction of the population for a long period 
of time after the victory of our country in this war. The results of this study can serve as a basis for further assessment 
of the demographic losses of Ukraine during the war and a basis for the formation of socio-demographic policy in the 
period of the country's post-war development. 

Keywords: population reproduction, fertility, mortality, depopulation, war of the Russian Federation against 
Ukraine.
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Постановка проблеми. Населення й еко-
номіка ‒ ключові складові людського суспіль-
ства, існування яких є взаємообумовленим. 
Відтворення населення – один із основних 
відтворювальних процесів у суспільстві, який 
знаходиться під впливом широкого комп-
лексу соціально-економічних чинників – з 
одного боку, та сам виступає детермінантом 
усіх інших суспільно-економічних процесів – 
з іншого. Так, зокрема, соціально-економічні 
негаразди відіграли неабияку роль в розгор-
танні й поглибленні демографічної кризи в 
Україні у 1990-і рр. Водночас, оскільки насе-
лення є основою та ціллю економічного роз-
витку, виробником і споживачем товарів та 
послуг, складна демографічна ситуація позна-
чалась на стані людського капіталу країни, 
можливостях людського розвитку та й соці-
ально-економічного поступу загалом. 

Новітня демографічна історія незалеж-
ної України виявилась багатою на драма-
тичні події й повороти, несприятливі тенден-
ції, специфічні риси та наслідки котрих, а 
також шляхи їх пом’якшення ще потребують 
подальшого наукового осмислення. Беззапе-
речно, істотний вплив на відтворення насе-
лення України наразі й на перспективу справ-
лятимуть і нинішні трагічні події, спричинені 
війною РФ проти нашої країни.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Питання демографічної динаміки традиційно 
є такими, що викликають інтерес не лише 
науковців-демографів, але й фахівців суміж-
них спеціальностей (економістів, соціологів, 
істориків та ін.). До найновітніших тенденцій 
основних демографічних процесів в Україні, 
включаючи і їх передвоєнні зміни під впливом 
епідемії  COVID-19, вже привернули увагу в 
своїх роботах вітчизняні демографи. Так, у 
комплексному дослідженні демографічної 
ситуації в Україні, виконаному колективом 
науковців Інституту демографії та соціальних 
досліджень ім. М. В. Птухи [1], проаналізовано 
тенденції народжуваності, шлюбно-сімейних 
процесів, смертності та міграції в Україні, в 
тому числі і з врахуванням змін, які відбулися 
в перебігу цих процесів вже першого епідеміч-
ного (2020) року. 

Цьогоріч вийшла друком окрема робота, 
присвячена висвітленню тенденцій смерт-
ності й тривалості життя в Україні перед повно-
масштабним вторгненням РФ [2]. Останні 
публікації Е. Лібанової та О. Позняка присвя-

чені висвітленню впливу епідемії COVID-19 
на зовнішню трудову міграцію з України [3], 
є вже й дослідження масштабів та наслідків 
вимушеної міграції українців внаслідок війни 
РФ проти України[4]. 

Серед робіт зарубіжних науковців у даному 
контексті слід виділити, зокрема, дослі-
дження, присвячене «реакціям» народжува-
ності на спалах пандемії COVID-19 в європей-
ських країнах, включаючи й Україну [5], а також 
публікації, що стосуються старіння населення 
та проблем літніх людей в Україні в умовах 
COVID та воєнної агресії з боку РФ [6; 7].  

Проте за незмінного наукового інтересу до 
новітнього перебігу окремих демографічних 
процесів в Україні напередодні й під час війни 
(особливо щодо міграції), наразі є певний 
дефіцит розробок, присвячених аналізу саме 
останніх тенденцій природного відтворення 
населення в цілому.  

Цілі статті полягають у висвітленні специ-
фічних рис новітньої демографічної динаміки, 
стану природного відтворення населення 
напередодні російсько-української війни, а 
також окресленні ключових напрямів впливу 
воєнних подій на демографічне відтворення 
в Україні. Реалізація цього завдання покли-
кана допомогти надалі в оцінюванні демогра-
фічних наслідків війни РФ проти України, яке 
повноцінно можна буде здійснити лише мірою 
відновлення, після завершення воєнних дій, 
інформаційно-статистичної бази для моніто-
рингу процесів природного руху населення1.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. В демографічній динаміці України 
останнього тридцятиріччя можна виділити 
декілька етапів. Перший – розгортання депо-
пуляції й стрімкого зростання її інтенсивності 
на тлі падіння народжуваності й несприятли-
вих тенденцій смертності населення – при-
падає на трансформаційний період і хроно-
логічно співпадає з першим десятиріччям 
незалежності України (1991–2001 рр.). 

На наступному етапі (з 2002 по 2012 р.) наро-
джуваність в країні зростала, згодом сприят-
ливі тенденції закріпились і в динаміці смерт-
ності, що призвело до помітного підвищення 
тривалості життя, тож інтенсивність депопу-
ляції в Україні у цей період зменшувалась. 

Однак поліпшення соціально-демогра-
фічної ситуації в Україні загалом виявилось 
недовготривалим. У період соціально-еконо-
мічної й військово-політичної нестабільності, 

1 Під час війни отримання повної й релевантної інформації такого роду за всіма територіями є неможливим. Тож у 
період дії воєнного стану або стану війни, а також протягом трьох місяців після його завершення, органи державної 
статистики призупиняють оприлюднення статистико-демографічної інформації.
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що розпочався з анексії Криму й воєнних подій 
на Донбасі, зниження народжуваності поно-
вилось і далі йшло з прискоренням темпів, 
підвищення тривалості життя уповільнилось, 
а відтак – в динаміці смертності стали перева-
жати стагнаційні тенденції. Тож на цьому етапі 
(2014–2021 рр.) в Україні знову відбувалось 
поглиблення «депопуляційної ями» (рис. 1). 

Особливо несприятливим у цьому сенсі 
став передвоєнний 2021 р., який позначився 
негативним впливом епідемії COVID-19 на 
демографічну ситуацію, зумовивши рекордні 
масштаби депопуляції: обсяг природного ско-
рочення населення країни становив майже 
442,3 тис. осіб. 

Такий обсяг річних депопуляційних втрат 
наближається до чисельності мешканців доволі 
великого обласного центра (як-от наприклад  
м. Миколаїв) та втричі перевищує величину при-
родного убутку населення України ще в 2012 р. 

В поглибленні депопуляції в Україні остан-
німи роками відігравали роль зміни обидвох 
складових природного руху населення: відбу-
валося як зниження рівня народжуваності, так 
і підвищення – загального коефіцієнта смерт-
ності (рис. 2). 

Середньорічний темп зниження народжу-
ваності за період 2014–2021 рр. становив 
в Україні 2,6%, натомість рівень смертності 
зростав щорічно в середньому на 1,5%. 

Насправді депопуляція як така на євро-
пейських теренах (з демографічно старим 
населенням і низькою народжуваністю) вже 
не є екстраординарним явищем. Проте щодо 
інтенсивності депопуляції саме наша країна, 
поряд із Болгарією та Сербією, наприкінці 
досліджуваного періоду відзначалась най-
вищими значеннями показника природного 
убутку населення. При тому, що депопуляція 
останнім часом (і особливо – в умовах епіде-
мії COVID-19) поглибилась не лише в Укра-
їні, а й у низці інших країн з різних регіонів 
Європи, саме Україна та Болгарія належать 
до тих європейських держав (з числа охопле-
них депопуляцією), в яких ситуація з балан-
сом природного руху й у динаміці складалась 
чи не найбільш драматично (рис. 3).

Демографічне неблагополуччя двох останніх 
років найбільш промовисто демонструє співвід-
ношення народжених та померлих (умовний 
коефіцієнт депопуляції) в Україні: станом на 
2020 р. на кожну сотню народжених припадало 
211 померлих, у 2021 р. – вже 262 особи.

Ще один показник, який комплексно харак-
теризує природне відтворення – нетто-кое-
фіцієнт відтворення населення (число наро-
джених дівчаток, які доживають до віку матері 
при їх народженні за даних рівнів повікової 
народжу ва ності й смертності)2 – становив 
останніми роками лиш дещо більше поло-

Рис. 1. Природне скорочення чисельності населення України в 2001–2021 рр. (осіб)
Джерело: дані Державної служби статистики України
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Рис. 2. Загальні коефіцієнти народжуваності та смертності населення в Україні в 2001–2021 рр., 
в розрахунку на 1000 осіб

Джерело: побудовано за даними Державної служби статистики України
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вини від рівня, необхідного для простого замі-
щення поколінь (рис. 4).

Зазначимо, що така масштабна депопуля-
ція зумовлює скорочення демографічної бази 
відтворення трудового потенціалу, людського 
компонента оборонного потенціалу країни та 
зазвичай ускладнює забезпечення сталого 
економічного зростання й її сталого розвитку 
загалом.

Депопуляцією з 2020 р. знову охоплені всі 
без винятку області України та м. Київ. Заува-
жимо при цьому, що у більш сприятливому в 
демографічному сенсі 2012 р. в п’яти західних 
областях – Волинській, Закарпатській, Івано-
Франківській, Рівненській, Чернівецькій – та у 
столиці країни місті Києві мав місце природ-
ний приріст населення. 

Масштабністю та найвищою інтенсивністю 
депопуляції в Україні традиційно вирізня-
ються східні, північно-східні та окремі цен-
тральні регіони країни з низьким рівнем наро-
джуваності та високим ступенем постаріння 
населення.

Слід нагадати також, що у 2014–2021 рр. 
загальні втрати чисельності населення в Укра-
їні формувались не лише під впливом власне 
демографічних (депопуляція), але й екс-
траординарних воєнно-політичних чинників 
(анексія АР Крим; тимчасова окупація час-
тини Донецької й Луганської областей). 

На жаль, внаслідок повномасштабної війни 
РФ проти України можна очікувати погіршення 
параметрів відтворення населення в нашій 

країні найближчим часом за рахунок: прямих 
бойових втрат життів наших військовослуж-
бовців та підвищення смертності цивільних 
осіб як через наслідки обстрілів та бомбарду-
вань, так і внаслідок погіршення умов життя 
та обмеження доступу до медичної допомоги 
(в тому числі невідкладної) в зонах ведення 
бойових дій, на тимчасово окупованих тери-
торіях та й ін.; відкладання народження дітей 
через комплекс причин (невизначеність та 
страх за майбутнє в умовах війни, збільшення 
масштабів безробіття та бідності, руйнування 
житла та об’єктів соціальної інфраструктури 
тощо). Причому найбільше зниження наро-
джуваності відбудеться вже не у поточному 
(2022), а в наступному, 2023 р. На загальне 
зменшення числа народжень впливатимуть 
також і значні масштаби міграції жінок діто-
родного віку за кордон та роз’єднання сімей 
під час війни.  Внаслідок міграційних процесів, 
спричинених цією війною, ще підвищиться і 
рівень постаріння населення (оскільки виїж-
джають за кордон переважно молодші особи 
з дітьми), що виступатиме додатковим факто-
ром поглиблення депопуляції. 

Висновки із цього дослідження та 
подальші перспективи. Таким чином, до 
повномасштабної війни, розв’язаної Росій-
ською Федерацією проти нашої країни, Укра-
їна підійшла з вкрай несприятливою ситу-
ацією щодо демографічного відтворення, 
яка склалась внаслідок погіршення пара-
метрів природного руху населення вже у 

Рис. 4. Нетто-коефіцієнт відтворення населення в Україні у 2001–2021 рр.
Джерело: розрахунки за даними Державної служби статистики України
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2014–2021 рр. Військово-політична та еконо-
мічна нестабільність цього періоду була під-
силена у 2020–2021 рр. епідемією COVID-19 і 
спричинила прискорення сповзання України в 
глибоку «яму депопуляції». 

Через низьку народжуваність та її спад під 
час війни до наднизького рівня сформуються 
«демографічні хвилі» – періодичні різкі коли-
вання чисельностей різних вікових груп/кон-
тингентів у населенні та низька частка молоді 
у складі робочої сили, що фіксуватиметься з 
часом. Внаслідок війни суттєво загостряться і 
проблеми формування та збереження запасу 
здоров’я населення, високої передчасної 
смертності (особливо чоловіків), посиляться 

статеві диспропорції в населенні. Тож варто 
очікувати, що наслідки збройної агресії РФ 
для відтворення населення України будуть 
негативними й такими, вплив яких познача-
тиметься на відтворенні населення ще три-
валий час після перемоги нашої країни у цій 
війні.

Необхідним наразі є розроблення мето-
дичного та інформаційного забезпечення 
оцінки понесених у війні втрат людського й 
трудового потенціалу. Важливим уявляється 
запровадження моніторингу соціально-демо-
графічних змін та визначення пріоритетів 
демографічного відродження країни у після-
воєнний період.
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