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У статті досліджено механізм формування економічних «шоків», який є ключовим для розробки ефектив-
них стратегій управління ризиками і забезпечення фінансової безпеки. Розглянуто, що «шоки» в економіці 
виникають як наслідок накопичення дисбалансів і диспропорцій в економічних системах. Ці дисбаланси, вза-
ємодіючи з різноманітними ризиками, поступово перетворюються на конкретні загрози, що веде до виник-
нення «шоків». У статті систематизовано основні етапи цього процесу, зокрема, від початкового накопичення 
дисбалансів і диспропорцій до їх реалізації у вигляді кризових явищ. Окрему увагу приділено ідентифікації 
ключових ознак «шоків», таких як суперечливий характер їхнього впливу, різноманітність джерел виникнення, 
тривалість впливу на економічну систему та складність адекватної реакції на ці явища. Визначено, що «шоки» 
мають багатогранний і часто непередбачуваний вплив на економічні системи, що ускладнює їх прогнозування 
та ефективне управління. Результати дослідження підкреслюють необхідність комплексного аналізу для роз-
робки дієвих заходів щодо попередження та пом'якшення наслідків економічних «шоків». Важливість глибоко-
го розуміння процесів формування «шоків» обумовлює потребу у вдосконаленні стратегій ризик-менеджмен-
ту для забезпечення стабільності та стійкості економічних систем.

Ключові слова: «шоки» в економіці, фінансова безпека, дисбаланси, диспропорції, ризики, загрози,  
характерні ознаки.

The article analyzes the mechanism of formation of economic «shocks», which play a critical role in the 
development of risk management strategies and ensuring financial security. Attention is focused on how the 
accumulation of imbalances and disparities in economic systems, together with numerous risks and threats, leads 
to the emergence of crisis situations or «shocks». Particular attention is paid to a detailed examination of the key 
stages of the formation of «shocks»: from the identification and accumulation of imbalances to the realization of 
these factors in the form of crisis phenomena. The analysis of the stages of the formation of «shocks» shows that the 
initial stage is the identification of imbalances and disproportions, which in the conditions of constant interaction with 
risks and threats lead to an increase in the probability of crisis situations. When the accumulation of these factors 
reaches a critical mass, an impulse can arise that activates «shock» mechanisms that provoke uncontrolled changes 
in the system. This process often ends with the transition of the economic system into a state of crisis, which requires 
an urgent response. The key features of «shocks» are identified, including their contradictory nature, variety of 
sources of occurrence, duration of impact, and complexity of an adequate response. «Shocks» can have both 
positive and negative effects on various elements of the economic system, and often do not repeat the algorithms of 
previous events, which makes them difficult to predict. The duration of the impact of «shocks» on macroeconomic 
spheres can be significant, with a dynamic character even if the «shocks» seem static. It is emphasized that due to 
the diversity of the nature of «shocks», there is no universal approach to their mitigation or prevention. This requires 
an integrated approach to the analysis and development of effective preventive management measures, which may 
include monitoring of imbalances and risks, development of rapid response strategies, as well as constant monitoring 
of the economic situation. The results of the study emphasize the need for in-depth analysis and the development of 
specific measures to maintain the stability and stability of economic systems, as well as to prevent possible crises.

Keywords: «shocks» in economy, financial security, imbalances, disproportions, risks, threats, characteristic 
features.
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Постановка проблеми. В економічній 
теорії велика увага приділяється дефініціям, 
типам, видам, ознакам та функціям окремих 
об’єктів та процесів, характеристики яких 
майже не змінюються в динаміці. Проте при 
появі нових, слабо досліджених категорій, 
наукове середовище намагається врахувати 
усі необхідні деталі поняття та втрачає при-
чинно-наслідкові зв'язки його формування.

Тому характеристика «шоків», в тому числі 
трактується по різному авторами, які в загаль-
ному визначають їх як несподівані та суттєві 
зміни, які впливають на економічні системи 
та процеси. При цьому розуміння механізмів 
формування «шоків» та їхніх характерис-
тик є ключовими елементами для розробки 
ефективних стратегій управління ризиками 
та забезпечення стабільності економічних  
систем.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. 
Проблематика дослідження «шоків» реалізо-
вана у багатьох працях українських вчених. 
Мова йде про роботи Ю. Вітковського [1], 
І. Школьник [2], І. Стрельченко [3].

Виділення невирішених раніше частин 
загальної проблеми. Запропоновані теоре-
тичні концепції опускають саму процесну суть 
формування «шоків» в економіці та майже не 
торкаються питання ідентифікації ключових 
ознак, які б дозволяли визначати явище або 
процес в якості «шоку».

Формулювання цілей статті (поста-
новка завдання). Метою дослідження є 
дослідження типового механізму формування 
«шоків» в економіці та виокремлення їх харак-
терних особливостей.

Виклад основного матеріалу дослі-
дження. Сучасна світова економічна система 
становить складний багатофункціональний 
механізм, заснований на стійких і прихова-
них взаємозв'язках між суб'єктами економіч-
ної діяльності та організацій господарювання. 
Такі характеристики структури глобальних 
економічних чинників свідчать про постійне та 
безперебійне функціонування економіки.

У цьому дослідженні пропонується аналіз 
ланцюгового механізму елементів, які вплива-
ють на процес формування та забезпечення 
фінансової безпеки, а також на протидію 
виникненню «шоків» в економіці. Для цього 
розглядаються 4 теоретичні етапи.

Етап 1. Дисбаланси та диспропорції.
Дослідженням вказаних категорій займа-

лись, зокрема, І. Громницька [4] та П. Про-
ноза [5], автори виділили основні дефініції та 
характеристики.

У статті поняття «дисбаланс» визначається 
як відсутність рівноваги між елементами еко-
номічних систем, що може бути оцінено через 
аналіз їх якісних та кількісних характеристик. 

Термін «диспропорція» в економічній сис-
темі трактується як відсутність пропорційного 
розвитку її елементів, що призводить до пору-
шення причинно-наслідкових зв’язків і появи 
загальних дестабілізаційних зрушень. Коли 
вплив дисбалансів та диспропорцій поступово 
посилюється, це спричиняє зміни у внутрішніх 
процесах економічної системи. У поєднанні із 
зовнішніми впливами такі зміни структурно 
трансформують роботу системи. 

Зв'язки між елементами системи видо-
змінюються, система переходить до нового, 
менш стійкого стану. Це свідчить про повільне 
наближення до нестабільної системи та зрос-
тання ризиків.

Етап 2. Ризики та загрози.
Вплив ризиків та загроз на економічну сис-

тему не є поодиноким явищем через її складну 
та багатокомпонентну природу. Одноразовий 
вплив загрози на економічну систему є досить 
нетиповим, оскільки зазвичай на структурні 
елементи одночасно впливає безліч фак-
торів. Це призводить до постійного накопи-
чення ризиків та загроз, які діють синхронно, 
випробовуючи на міцність економічні суб'єкти 
та зв’язки між ними. У випадку надзвичайно 
різкої та сильної реакції на подразник еконо-
мічний суб'єкт може не витримати, що значно 
вплине на дестабілізацію всієї системи.

Етап 3. Імпульс.
На цьому етапі економічна система пере-

буває у передшоковому стані, коли однора-
зовий імпульс, зумовлений накопиченням 
дисбалансів, диспропорцій, ризиків і загроз, 
спричиняє неконтрольовані зміни в системі.

Етап 4. «Шок».
«Шок» виступає посередником між попере-

дніми процесами та кризовими явищами, які 
призводять до погіршення та руйнування ста-
більності економічної системи. 

Поняття «шок» не є самостійною, ізольова-
ною одиницею. Воно являє собою проміжну 
ланку у формуванні макроекономічних оди-
ниць та систем. «Шок» в економіці є провід-
ником дестабілізаційних процесів, які пере-
ростають у повномасштабні кризи. «Шок» не 
виникає самостійно, тому важливо ідентифі-
кувати його передумови та виявити елементи, 
що спричиняють появу «шоків» на макроеко-
номічному рівні.

На рис. 1 узагальнено результати меха-
нізму формування «шоків».
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На початковому етапі відбувається вияв-
лення та аналіз дисбалансів і диспропорційних 
чинників в економіці. Їх накопичення, постійна 
поява нових факторів та загальна нестабіль-
ність економічної системи призводять до 
зміни її стану. Це сигналізує про загрозу для 
функціонування елементів економіки, що про-
являється в активізації та зростанні ймовір-
ності виникнення ризиків. При подальшому 
накопиченні ризиків настає момент їх реалі-
зації через активацію механізмів, які переда-
ють імпульсні сигнали. Сам «шок», у підсумку, 
може призвести до переведення економічної 
системи у кризовий стан, що стає відправною 
точкою дослідження фінансової безпеки різ-
номанітних макроекономічних систем [6, 7].

Під час дослідження механізму виникнення 
«шоків» в економіці важливо ідентифікувати 
їх характерні ознаки. Пропонується наступ-
ний перелік та деталізація цих ознак:

1. Суперечливий характер впливу. 
«Шок» як явище не можна однозначно кла-

сифікувати як конструктивний або деструктив-
ний фактор розвитку елементів економічної 
системи, оскільки його вплив є багатогран-
ним. Хоча він може дестабілізувати один еле-
мент, водночас може покращити ситуацію з 
іншим. Однак, характерною ознакою «шоку» є 
дестабілізація функціонування економічного 
об'єкта, що є результатом його дії. Взаємодія 
з «шоками» змушує систему вийти за межі 
стабільного функціонування.

2. Різноманітність джерел виникнення. 
«Шок» може виникати в поєднанні з 

багатьма елементами, без повтору алгорит-
мів попередніх «шоків».

3. Причинно-наслідковий характер 
виникнення. 

Реалізація «шок» відбувається не по 
випадкововму закону, а включає наслідкову 

структуру від накопичення попередніх еле-
ментів. 

4. Тривалість у часі впливу на економічну 
систему. 

«Шоки» впливають на економічні систем 
постійно, із різною інтенсивністю та часом, 
для них не є властивою статичність.

5. Присутність у будь-якій ринковій, кон-
курентній економіці.

При наявності налаштованої комунікації 
між економічними суб’єктами присутня доля 
впливу «шоків» на їх взаємодію та діяльність. 

6. Складність адекватної реакції на 
«шок». 

Поняття «шоку» дуже багатогранне, воно 
має безкінечну кількість стартових та фіналь-
них станів. Це не дозволяє однотипно реагу-
вати на вплив «шоків».

Отримані характерні ознаки поєднуються 
за смисловою характеристикою у три ключові 
групи, які представлені на рис. 2.

На основі зазначених ознак можна іден-
тифікувати наявність шокових взаємодій в 
економічних системах, особливо в контексті 
забезпечення фінансової безпеки [8; 9]. 

Процес формування «шоків» починається 
з нарощення дисбалансів та диспропорцій в 
економічних системах, які з часом трансфор-
муються у конкретні загрози, посилені значною 
кількістю ризиків. При їх накопиченні може 
виникнути імпульс, що призводить до «шоку» 
різної природи та інтенсивності. Характерні 
ознаки економічного «шоку» можна узагаль-
нити в трьох ключових сферах: природа похо-
дження, процесність та функціонування.

Висновки. Процес формування економіч-
них «шоків» є комплексним і багатогранним, 
що вимагає детального аналізу для розуміння 
його впливу на фінансову безпеку. Аналіз 
показав, що «шоки» не виникають у вакуумі, а 

Рис. 1. Типовий механізм формування «шоків» в економіці 
Джерело: побудовано автором
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є результатом накопичення дисбалансів і дис-
пропорцій в економічних системах, що викли-
кані різноманітними факторами. Ці накопичені 
фактори взаємодіють, ведучи до критичних 
моментів, коли імпульсні зміни стають непро-
порційно великими та створюють ситуації, що 
дестабілізують економічну систему. 

Ідентифікація основних ознак «шоків» під-
креслює їх суперечливу природу і різнома-
нітність джерел походження. Це означає, що 
«шоки» можуть мати як деструктивний, так і 
потенційно конструктивний вплив на різні еле-
менти економічної системи, що ускладнює їх 
прогнозування та управління. Своїм харак-
тером «шоки» виявляються як довготривалі 

явища, що мають здатність викликати стійкі 
зміни в макроекономічних сферах. 

Розуміння цих процесів важливе для роз-
робки ефективних стратегій управління фінан-
совими ризиками. Уміння ідентифікувати 
передумови для виникнення «шоків» і вияв-
ляти їх характерні ознаки дозволяє краще 
підготуватися до можливих кризових ситуа-
цій, зменшити їх негативні наслідки та запо-
бігти масштабним економічним збоям. Таким 
чином, результати дослідження підтверджу-
ють необхідність комплексного підходу до 
управління економічними ризиками, врахо-
вуючи динамічний і часто непередбачуваний 
характер «шоків».
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